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待
ち
に
待
っ
た
春
で
す
ね
〜
。
清
々
し
い
空
気
を
吸
い
込
み
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ん
ぞ
い
か
が
で
し
ょ
う
。
小
紙『
イ
ベ
ン
ト
情
報
欄
』

に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
情
報
が
最
近
増
え
て
お
り
、
参
加
さ
れ
て
い
る

読
者
も
多
い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
筆
者
も
、
２
月
初
旬
に
お
仲
間
入
り

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。〝
コ
ロ
ナ
太
り
〟も
、
解
消
で
き
れ
ば
と
…
。

　
下
半
身
の
筋
力
ア
ッ
プ
や

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
良
い
と
言
わ

れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
他
に

も
、
血
圧
や
血
糖
値
の
改
善
、

心
肺
機
能
の
維
持
強
化
、
さ

ら
に
脳
ト
レ
に
も
な
る
こ
と

が
最
近
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
歩
行
中
は
身
体
全
体
が

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
合
っ
た

り
、
目
や
耳
か
ら
入
る
情
報

を
処
理
し
た
り
と
脳
が
盛
ん

に
働
い
て
い
る
か
ら
で
す
。

記
憶
に
残
る「
１
５
０
分
」に

　
宮
城
県
内
に
は
た
く
さ
ん

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む

グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
が
、

筆
者
が
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
は
設
立
５
年
目
に
な

る『
杜
の
都
せ
ん
だ
い
歩
こ

う
会
』（
会
員
数
84
人
・
平
均

年
齢
は
約
74
歳
）。
元
宮
城

県
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
会
長

の
柏
倉
徳
雄
さ
ん（
76
）が
会

長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
の
コ
ー
ス
は
、
榴

岡
公
園
を
ス
タ
ー
ト
し
て
陸

奥
国
分
寺
な
ど
３
つ
の
神
社

を
巡
り
な
が
ら
、
河
原
町
方

面
ま
で
向
か
う
６
㎞
の
コ
ー

ス
。
距
離
が
短
い
分
、
神
社

を
見
る
時
間
に
余
裕
を
持
た

せ
た
設
定
と
の
こ
と
。

　
ま
ず
は
準
備
運
動
や
靴
紐

の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、
さ
ぁ

出
発
。
柏
倉
さ
ん
の
背
中
を

追
い
か
け
な
が
ら
、
最
初
の

目
的
地
と
な
る
榴
岡
天
満
宮

に
到
着
。
こ
の
日
は
節
分
の

前
日
と
あ
っ
て
、
境
内
に
は

華
や
か
な
装
飾
。
熟
練
の
技

を
、
コ
ー
ス
作
り
に
も
感
じ

ま
す
。
合
間
に
参
加
者
の
写

真
を
柏
倉
さ
ん
が
パ
チ
リ
。

後
に
配
布
さ
れ
る
会
報
紙

に
、
掲
載
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　
昼
頃
、
最
終
目
的
地
へ
到

着
。
な
か
な
か
行
く
機
会
が

無
か
っ
た
と
こ
ろ
に
、
行
け

た
満
足
感
は
格
別
。
歩
く
ス

ピ
ー
ド
は
想
像
し
て
い
た
よ

り
も
速
く
、
心
地
よ
り
疲
労

感
も
得
ら
れ
ま
し
た
。

近
く
て
遠
い
場
所
へ
、風
を
感
じ
な
が
ら
。

フ
レ
イ
ル
の
予
防
や
脳
ト
レ
に
も
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

楽
し
い
で
す
よ
！

楽
し
い
で
す
よ
！

スタッフが何人もいて、役割スタッフが何人もいて、役割
を分担しながら参加者の安全を分担しながら参加者の安全
を確保。道路を横断する時にを確保。道路を横断する時に
は旗をかざし、遅れている人は旗をかざし、遅れている人
がいないかなども随時確認。がいないかなども随時確認。

県内に一人しかいない公認県内に一人しかいない公認
ウォーキング指導専門講師のウォーキング指導専門講師の
肩書きを持つ柏倉さんが、靴肩書きを持つ柏倉さんが、靴
の履き方や紐の結び方を指導。の履き方や紐の結び方を指導。

「初めて分かったという方も」。「初めて分かったという方も」。

必要な持ち物　帽子、手袋は転倒の時にも役
立つため夏でも必須、コロナ感染対策として
マスク、水、寒い時期はカイロ、等々。

　
柏
倉
さ
ん
は「
何
度
も
下

見
を
し
な
が
ら
コ
ー
ス
は
作

り
ま
す
。
楽
し
い
グ
ル
ー
プ

に
し
て
い
き
た
い
。
自
分
自

身
、
足
腰
も
悪
く
な
く
健
康

で
い
ら
れ
る
の
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
お
か
げ
と
思
い
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

年
齢
と
共
に
変
わ
る
魅
力

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
話
を

聞
き
ま
し
た
。「（
し
っ
か
り

し
た
運
営
な
の
で
）
安
心
し

て
会
長
の
後
を
追
い
か
け
て

い
る
、
と
い
う
感
じ
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
魅
力
は
、

歳
と
共
に
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
初
め
は
健
康
の
為
と
い

う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
で
す

が
、
風
の
中
に
匂
い
が
入
っ

て
い
る
。
そ
う
い
う
も
の
を

感
じ
る
楽
し
さ
っ
て
い
う
ん

で
す
か
ね
…
」（
男
性
88
歳
）

参加者に配布され参加者に配布され
た地図と完歩賞た地図と完歩賞

目はやや遠くを見る目はやや遠くを見る

あごを引くあごを引く

肩の力を肩の力を
抜く抜く

胸を張り、背中を伸ばす胸を張り、背中を伸ばす

前の脚は伸ばし前の脚は伸ばし
かかとから着地かかとから着地

靴選びも重要靴選びも重要

肘を軽く曲げ肘を軽く曲げ
手を軽く握り手を軽く握り

前後にリズミカルに振る前後にリズミカルに振る

ウォーキングのポイント

モデル：柏倉徳雄さん
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　「
一
人
だ
と
な
か
な
か
歩

け
な
い
と
こ
ろ
を
、
み
ん
な

と
だ
と
堂
々
と
歩
け
ま
す
。

一
人
で
１
時
間
も
２
時
間
も

歩
く
と
な
る
と
、
勇
気
が
必

要
で
す
よ
」（
男
性
85
歳
）

　「
会
長
が
コ
ー
ス
を
作
っ

て
く
れ
、
仙
台
市
内
で
も
歩

い
た
こ
と
の
な
い
ち
ょ
っ
と

多
様
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
楽
し
み
方

● 

ア
プ
リ
で
楽
し
く
歩
き
、
ポ
イ
ン
ト
も
獲
得

● 

目
標
高
く
！  

地
球
一
周
分
の
４
万
キ
ロ
へ

し
た
横
道
に
、
思
い
が
け
な

い
建
物
や
神
社
が
あ
っ
た
り

し
て
楽
し
い
」（
女
性
79
歳
）

　「
歩
く
と
、
車
と
違
う
景

色
が
見
え
る
の
で
好
き
で

す
。
仙
台
に
ず
っ
と
住
ん
で

い
て
も
、
分
か
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
」

（
女
性
72
歳
）

ポ
イ
ン
ト
や
名
産
品
ゲ
ッ
ト

　
歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
、
各
種

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
も
の

も
。
Ｔ
ポ
イ
ン
ト
、
楽
天
ポ

イ
ン
ト
、
ｄ
ポ
イ
ン
ト
等
と

提
携
し
た
ア
プ
リ
な
ら
、
汗

を
流
し
た
分
だ
け
買
い
物
が

お
得
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
気
ア
プ
リ
の
一

つ『
あ
る
く
と
』は
、
歩
数
を

貯
め
る
と
全
国
の
名
産
品
の

抽
選
に
応
募
で
き
る
権
利
が

豊
富
な
ア
プ
リ
機
能 

　
せ
っ
か
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
た
な
ら
、
三
日
坊
主

に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い

も
の
。
そ
こ
で
お
勧
め
し
た

い
の
が
、
ス
マ
ホ
と
ア
プ
リ

を
う
ま
く
活
用
す
る
法
方
。

　
最
近
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用

ア
プ
リ
は
、
歩
数
を
計
測
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
歩
行
距

離
や
歩
行
時
間
、
消
費
カ

ロ
リ
ー
ま
で
算
出
す
る
も
の

も
。
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ（
バ

ン
ド
）と
連
携
す
る
こ
と
で
、

体
温
や
脈
拍
な
ど
の
デ
ー
タ

も
記
録
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
に
よ
り
、

歩
い
た
ル
ー
ト
を
記
録
で
き

る
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。

得
ら
れ
ま
す
。

　
ア
プ
リ
ゲ
ー
ム『
ポ
ケ
モ

ン
Ｇ
Ｏ
』
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
む
シ
ニ
ア
に
人
気

で
す
。
歩
き
な
が
ら
出
会
っ

た
ポ
ケ
モ
ン
を
ゲ
ッ
ト
。
同

じ
場
所
で
あ
っ
て
も
時
間
帯

に
よ
っ
て
登
場
す
る
ポ
ケ
モ

ン
が
違
っ
た
り
し
て
、
単
調

に
な
り
が
ち
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
楽
し
さ
を
も
た
ら
し
て

く
れ
ま
す
。

大
き
な
目
標
を
抱
く

　
一
方
、
大
き
な
目
標
を
掲

げ
る
こ
と
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
む
コ
ツ
。
前
出
の
柏

倉
さ
ん
は
、
妻
の
洋
子
さ
ん

と
一
緒
に
全
国
を
旅
し
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
30
年
近

く
か
け
て
、
歩
い
た
距
離
が

ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
地
球
一
周

に
相
当
す
る
４
万
キ
ロ
を
突

破
。
47
都
道
府
県
完
歩
表
彰

状
も
獲
得
し
て
い
ま
す
。

　「
お
か
げ
で
全
国
に
友
だ

ち
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
で

す
。
年
賀
状
の
や
り
取
り
な

ど
を
し
て
、
楽
し
ん
で
き
ま

し
た
」と
洋
子
さ
ん
。

無
理
を
し
な
い
こ
と
も
大
切

　
た
だ
し
、
頑
張
り
過
ぎ
に

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
中
敷

と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
の
専
門
店
歩ふ

ら

っ

と

楽
人
仙
台

駅
東
口
店
の
佐
伯
正
広
店

長
は「
コ
ロ
ナ
禍
で
歩
い
て

い
な
か
っ
た
方
が
急
に
歩

数
を
増
や
し
た
た
め
に
、

足そ
く
て
い
け
ん
ま
く
え
ん

底
腱
膜
炎
に
な
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
」と
心
配
顔
。

　
や
は
り
、
し
ば
ら
く
歩
い

て
い
な
い
方
な
ど
は
、
慣
ら

し
運
転
も
必
要
の
よ
う
で

す
。
ま
た
、
足
に
合
わ
な
い

靴
を
履
い
て
い
る
た
め
に
、

歩
く
こ
と
で
足
を
悪
く
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
か

ら
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

足の骨モデルとウォーキングシューズを足の骨モデルとウォーキングシューズを
手にする歩楽人仙台駅東口店の佐伯店長。手にする歩楽人仙台駅東口店の佐伯店長。
同店には、外反母趾、膝痛、腰痛、扁平同店には、外反母趾、膝痛、腰痛、扁平
足でお悩みの方やウォーキングを楽しみ足でお悩みの方やウォーキングを楽しみ
たいという方が来店しているそうです。たいという方が来店しているそうです。

●●歩楽人 仙台駅東口店　☎022-296-4192歩楽人 仙台駅東口店　☎022-296-4192

※※足足
そくていけんまくえんそくていけんまくえん

底腱膜炎底腱膜炎…足の裏にある、かかとと…足の裏にある、かかとと
足の指の付け根までを伸びている組織足の指の付け根までを伸びている組織

（足底腱膜）が炎症を起こし、小さな断裂（足底腱膜）が炎症を起こし、小さな断裂
を繰り返している状態。かかとや足底がを繰り返している状態。かかとや足底が
地面に着地した際に、痛みを感じます。地面に着地した際に、痛みを感じます。

ご夫婦そろっての快挙！ご夫婦そろっての快挙！

スマートウォッチスマートウォッチ（写真はスマートバンド）（写真はスマートバンド）
やスマホを活用して、ウォーキングをよやスマホを活用して、ウォーキングをよ
り楽しくすることも出来ます。り楽しくすることも出来ます。

宮
城
野
区
東
仙
台
　
野
中
き
く
江
さ
ん（
87
）

先
生
と
の
演
技
発
表
を
生
き
が
い
に

一
度
は
辞
め
て
か
ら
の
カ
ム
バ
ッ
ク

　
そ
れ
か
ら
５
年
ほ
ど
し

て
、
主
人
と
息
子
か
ら「
最

近
、
姿
勢
が
悪
く
な
っ
た
」

と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
た
ま

た
ま
自
宅
の
近
く
に
ダ
ン
ス

ス
ク
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
た

も
の
で
す
か
ら
、
思
い
切
っ

て
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
に

入
っ
て
み
ま
し

た
。

　
最
初
は
大
変

で
し
た
。
以
前

は
７
セ
ン
チ
の

シ
ュ
ー
ズ
を
履

い
て
ま
し
た
け

ど
、
５
セ
ン
チ

の
シ
ュ
ー
ズ
で

も
普
通
に
踊
れ

　
ま
さ
か
こ
ん
な
歳
に
な
る

ま
で
、
ダ
ン
ス
が
出
来
る
と

は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
47
歳
か
ら
始
め
て
、
73

歳
を
境
に
足
の
痛
み
に
悩
ま

さ
れ
た
り
ダ
ン
ス
へ
の
興
味

が
薄
れ
た
り
し
て
、
一
度
は

辞
め
た
ん
で
す
。

　
子
育
て
や
仕
事
を
終
え

て
か
ら
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
、
充
実
し
た
も
の
に

さ
れ
て
い
る
読
者
を
ご
紹

介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。
今
回

は
社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん

で
い
る
、
野
中
き
く
江
さ

ん
に
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

老後
未来

る
よ
う
に
な
る
ま
で
１
年
半

も
か
か
り
ま
し
た
。
ス
テ
ッ

プ
を
覚
え
る
時
も
、
若
い
頃

と
違
っ
て
時
間
が
か
か
る
ん

で
す
。
で
も
同
じ
こ
と
を
何

度
聞
い
て
も
、
先
生
は
お

若
い
の
に
優
し
く
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
難
し
い
ス

テ
ッ
プ
も
な
ん
と
か
付
い
て

行
け
て
、
だ
か
ら
楽
し
い
。

　
背
が
低
い
私
に
は
モ
ダ
ン

よ
り
ラ
テ
ン
の
方
が
合
う
の

で
、
歳
に
似
合
わ
ず
ジ
ャ
ン

プ
や
キ
ッ
ク
と
い
っ
た
ハ
ー

ド
な
踊
り
を
し
て
い
ま
す
。

足
が
痛
く
て
も
、
薬
を
飲
み

な
が
ら
で
も
、
本
番
で
は
不

思
議
と
踊
れ
る
も
の
で
す
。

間
違
っ
た
時
に
は
、
一
年
間

練
習
を
し
て
再
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
５
月
と
12
月
に
は
、
ホ
ー

ム
パ
ー
テ
ィ
が
お
教
室
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
11
月
に
は
、

江
陽
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で
年

１
回
の
パ
ー
テ
ィ
が
あ
り
ま

す
。
広
い
フ
ロ
ア
で
た
く
さ

ん
の
お
客
様
に
３
６
０
度
囲

ま
れ
な
が
ら
、
先
生
と
デ

モ（
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
・
演
技
発
表
）
を
踊
り
ま

す
。
そ
れ
が
大
き
な
目
標
で

あ
り
、
何
よ
り
の
楽
し
み
な

ん
で
す
。

　
今
は
週
に
２
回
、
合
わ
せ

て
50
分
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
て
い
ま
す
。
他
の
生
徒

さ
ん
に
年
齢
を
言
う
と
ビ
ッ

ク
リ
さ
れ
ま
す
。「
野
中
さ

ん
み
た
い
に
87
歳
ま
で
踊
れ

れ
ば
い
い
な
ぁ
」
な
ん
て
言

わ
れ
た
り
…
。
で
き
れ
ば
、

楽
し
く
頭
と
体
を
使
い
な
が

ら
ボ
ケ
防
止
に
も
な
る
よ

う
、
ダ
ン
ス
を
ず
っ
と
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。

取材協力：齊藤ダンスガーデン 取材協力：齊藤ダンスガーデン 
　　　　　宮城野区東仙台4丁目5-20　　　　　宮城野区東仙台4丁目5-20
　　　　　　　　　　☎022-296-0039☎022-296-0039

　
新
し
い
友
人
を
作
っ
た

り
、
自
分
を
成
長
さ
せ
た
い

と
い
う
方
に
お
勧
め
し
た
い

『
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
』。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
学
園
生

の
募
集
は
中
止
と
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
３
年
ぶ
り
に
募

集
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
多
彩
な
顔
ぶ
れ
の
講
師
陣

か
ら
知
識
を
習
得
す
る
こ
と

が
出
来
、
修
了
後
も
出
会
っ

た
方
々
と
の
交
流
を
続
け
た

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
サ
ー
ク

ル
活
動
な
ど
充
実
し
た
老
後

を
送
ら
れ
て
い
る
方
々
が
数

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

 

令
和
５
年
度 

　
入
学
案
内 

・
社
会
活
動
コ
ー
ス

　
期
　
間
／
２
年
間（
学
習
日
数
／
年
間
30
日
）

　
受
講
料
／
年
間
２
２
０
０
０
円

※
50
〜
74
歳
、
仙
台
市
内
に
お
住
ま

　
い
の
通
学
可
能
な
方
。（
定
員
80
人
）

・
75
歳
か
ら
の

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
コ
ー
ス

　
期
　
間
／
１
年
間（
学
習
日
数
／
年
間
28
日
）

　
受
講
料
／
年
間
１
２
０
０
０
円

※
75
歳
以
上
、
仙
台
市
内
に
お
住
ま

　
い
の
通
学
可
能
な
方
。（
定
員
40
人
）

問
／
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事
務
局

☎（
２
１
５
）３
１
２
９

待
ち
に
待
っ
た
３
年
ぶ
り
の
募
集

学
園
生
募
集
　
締
切
は
３
月
15
日
（
水
）

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園

募
集
案
内

トピックス



令和 5年 3月号（3）

台
原
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
発
表
会

　
３
月
５
日（
日
）10
時
〜
12
時

　
会
場
／
台
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
参
加
無
料（
筆
記
用
具
持
参
を
）

問  

　

☎（
２
５
１
）５
４
７
１（
古
田
）

こ
だ
ま
会 

新
春
の
集
い

　
３
月
５
日（
日
）10
時
30
分
〜
15
時

　
会
場
／
松
島 

ホ
テ
ル
大
松
荘

　
参
加
費
／
５
０
０
０
円

※
隠
し
芸
お
持
ち
の
方
、
大
歓
迎

問  
☎
０
９
０（
２
８
８
９
）７
４
７
４（
小
磯
）

里
山
ウ
オ
ー
ク（
県
民
の
森
10
㎞
）

３
月
９
日（
木
）    

集
合  

９
時
40
分

　 

集
合
場
所
…
グ
ラ
ン
デ
ィ
21
　
第
１
駐
車
場

　 

参
加
費
／
２
０
０
円（
保
険
料
込
）

問  

十
符
の
里
歩
こ
う
会

☎
０
８
０（
１
８
４
４
）８
２
５
１

広
瀬
川
散
策
ウ
オ
ー
ク（
10
㎞
）

３
月
９
日（
木
）    

集
合  

９
時
30
分

　 

集
合
場
所
…
Ｊ
Ｒ
長
町
駅
西
口

　 

参
加
費
／
５
０
０
円（
保
険
料
込
）

ゴ
ー
ル
／
地
下
鉄
愛
宕
橋
駅
前
12
時

問  

杜
の
都
せ
ん
だ
い
歩
こ
う
会

☎
０
９
０（
６
６
２
６
）７
１
８
８

東
北
文
化
学
園
大
学
市
民
学
習
講
座

小
さ
じ
一
杯
か
ら
始
め
る
健
康

　
３
月
９
日（
木
）13
時
30
〜
15
時

塩
釜
ひ
な
祭
り
散
策
ウ
オ
ー
ク（
６
㎞
）

３
月
２
日（
木
）    

集
合  

９
時
30
分

　 

集
合
場
所
…
本
塩
釜
駅
前（
仙
石
線
）

　 

参
加
費
／
５
０
０
円（
保
険
料
込
）

ゴ
ー
ル
／
本
塩
釜
駅
前
12
時
30
分

問  

杜
の
都
せ
ん
だ
い
歩
こ
う
会

☎
０
９
０（
６
６
２
６
）７
１
８
８

う
れ
し
楽
し
古
民
家･

道
中
庵
de
ひ
な
ま
つ
り

　
３
月
２
日（
木
）
〜
５
日（
日
）

1010
時
〜
時
〜
1515
時（
入
場
無
料
）

時（
入
場
無
料
）

　
会
場
／
古
民
家･

道
中
庵

【
展
示
】雛
人
形･

ち
り
め
ん
細
工･

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
人
形
雛
な
ど
の
展
示

【 

手
づ
く
り
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
プ
チ
フ
リ
マ
】

【
エ
ン
ジ
ョ
イ
サ
ロ
ン
】(

要
申
込･

有
料)

【
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
・
講
話

】(

要
申
込･

有
料)

２
日
…
女
性
ト
リ
オ
、
４
日
…
講
話

問  

粋
々
ま
ち
な
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

☎
０
８
０（
５
５
５
８
）４
３
５
１（
齊
藤
）

早
春
の
番
が
森
ウ
オ
ー
ク（
10
㎞
）

３
月
４
日（
土
）    

集
合  

９
時
30
分

　 

集
合
場
所
…
Ｊ
Ｒ
東
北
本
線
・
利
府
駅
前

　 

参
加
費
／
５
０
０
円（
保
険
料
等
）

問  

十
符
の
里
歩
こ
う
会

☎
０
８
０（
１
８
４
４
）８
２
５
１

　
会
場
／
大
野
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
参
加
費
／
無
料（
先
着
60
人
）

問  

セ
ン
タ
ー
☎（
２
４
７
）１
０
０
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

制
度
の
あ
ら
ま
し

　
３
月
10
日（
金
）10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
会
場
／
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
一
番
町
サ
ロ
ン

　
会
費
４
０
０
円（
コ
ー
ヒ
ー
付
）

問  

☎（
２
６
６
）５
６
５
０（
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
仙
台
）

気
楽
に
楽
し
く 

エ
ッ
セ
イ
を
書
こ
う

　
３
月
11
日（
土
）11
時
〜
12
時
30
分

　
会
場
／
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
仙
台

　
講
師
／
小
泉
知
加
子
氏

　
参
加
費
／
１
３
０
０
円（
会
員
１
０
０
０
円
）

家
族
に
伝
え
た
い

自
分
史
を
書
こ
う

　
３
月
11
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

　
講
師
／
小
泉
知
加
子
氏

（
会
場
＆
参
加
費
＆
問
合
先
は
同
じ
）

※
会
員
が
励
ま
し
合
い
な
が
ら
月
１

回
自
分
史
作
り
。
途
中
参
加
歓
迎
！

問  
☎（
２
１
７
）０
１
０
１（
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
仙
台
）

旭
山
ウ
オ
ー
ク（
10
㎞
）

３
月
12
日（
日
）    

集
合  

９
時
30
分

　 

集
合
場
所
…
Ｊ
Ｒ
石
巻
線
前
谷
地
駅
前

参
加
費
／
５
０
０
円（
保
険
料
等
）

問  

宮
城
県
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

☎
０
９
０（
７
０
７
０
）３
８
４
９（
原
田
）

趣
味
の
体
験
教
室

台
原
マ
ジ
ッ
ク
愛
好
会

　
３
月
12
日（
日
）10
時
30
分
〜
11
時
45
分

　
会
場
／
台
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
参
加
無
料（
先
着
10
人
）

　
対
象
／
60
歳
以
上
の
仙
台
市
民

問  

セ
ン
タ
ー
☎（
２
３
３
）３
９
０
１

木
曜
ウ
オ
ー
ク（
青
葉
城
址
コ
ー
ス
12
㎞
）

３
月
16
日（
木
）    

集
合  

９
時
30
分

　 

集
合
場
所
…
歩
楽
人
仙
台
駅
東
口
店

　 

参
加
費
／
２
０
０
円（
保
険
料
込
）

問  

歩
楽
人
　
仙
台
駅
東
口
店

☎（
２
９
６
）４
１
９
２

趣
味
の
体
験
教
室
　

和
ん
だ
ふ
る
和
ー
る
ど（
煎
茶
の
体
験
）

　
３
月
19
日（
日
）13
時
〜
15
時

　
会
場
／
台
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
費
用
７
０
０
円（
先
着
10
人
）

　
対
象
／
60
歳
以
上
の
仙
台
市
民

問  

セ
ン
タ
ー
☎（
２
３
３
）３
９
０
１

Ｍ
Ｃ
Ｓ
マ
ジ
シ
ャ
ン
ズ
・
ク
ラ
ブ
・
せ
ん
だ
い

Ｄ
ｒ
ｅ
ａ
ｍ
ｙ
＆  

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

Ｆ
ａ
ｎ
ｔ
ａ
ｓ
ｔ
ｉ
ｃ  

３
月
21
日（
祝
）13
時
〜

　
会
場
／
若
林
区
文
化
セ
ン
タ
ー

※
入
場
無
料
。
華
麗
な
テ
ク
ニ
ッ
ク

い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。

問  

☎
０
９
０（
１
３
７
９
）７
７
７
４（
事
務
局
）

木
曜
ウ
オ
ー
ク（
加
茂
神
社
・
水
の
森
公
園
コ
ー
ス
11
㎞
）

３
月
23
日（
木
）    

集
合  

９
時
30
分

　 

集
合
場
所
…
歩
楽
人
泉
中
央
店

参
加
費
／
２
０
０
円（
保
険
料
等
）

問  

歩
楽
人
　
泉
中
央
店

☎（
７
７
３
）１
１
９
２

介
護
セ
ミ
ナ
ー
　
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
介
護

　
３
月
24
日（
金
）10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
会
場
／
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
一
番
町
サ
ロ
ン

　
会
費
３
０
０
円

問  

☎（
２
６
６
）５
６
５
０（
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
仙
台
）

う
れ
し
楽
し
蔵
de
ひ
な
ま
つ
り

　
３
月
25
日（
土
）
〜
26
日（
日
）

1010
時
〜
時
〜
1515
時（
入
場
無
料
）

時（
入
場
無
料
）

　
会
場
／
旧
丸
木
商
店

【
展
示
】雛
人
形･

武
田
さ
い
型
絵
染
展
他

【 

手
づ
く
り
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ぷ
ち
フ
リ
マ
】

【
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
・
講
話

】(

要
申
込･

有
料)

問  

粋
々
ま
ち
な
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

☎
０
８
０（
５
５
５
８
）４
３
５
１（
齊
藤
）

相
続
対
策
を
学
ぼ
う
！

終
活
の
心
得
　
困
ら
な
い
た
め
の
相
続
事
例

　
　
　
遺
言
書 

ト
ラ
ブ
ル
の
回
避
の
仕
方

　
３
月
25
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

　
会
場
／
大
野
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
参
加
費
／
無
料（
先
着
60
人
）

問  

セ
ン
タ
ー
☎（
２
４
７
）１
０
０
５

シ
ニ
ア
限
定
の
パ
ー
ト
ナ
ー
探
し

大
人
の
茶
話
会

　
３
月
26
日（
日
）13
時
30
分
〜

　
会
場
／
ホ
テ
ル
・
ユ
ニ
サ
イ
ト（
モ
ン
ト
レ
裏
）

　
男
性
５
０
０
０
円
・
女
性
２
０
０
０
円

問  

☎
０
９
０（
７
７
９
０
）５
４
８
０（
太
陽
の
会
）

仙
台
三
十
三
観
音
巡
り

　
４
月
９
日（
日
）　
９
時
出
発

　「
四
季
折
々
の
表
情
を
持
つ

　

亀
岡
・
新
坂
・
東
照
宮
・
本
町
」

　
参
加
費
／
２
５
０
０
円（
一
般
）

問  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
楽
遊
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
宮
城

☎（
２
６
１
）９
８
６
９

頭
の
体
操
倶
楽
部

（
認
知
症
予
防
の
た
め
、
読
み
書
き
、

計
算
、
数
字
盤
を
し
ま
す
）

　
４
月
12
日
〜
８
月
30
日
の
水
曜
日

（
月
３
回
、
全
15
回
）９
時
50
分
～
11
時
40
の
う
ち
30
分

　
会
場
／
台
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

費
用
／
月
３
０
０
０
円（
内
２
４
０
０
円
教
材
費
）

　
対
象
／
60
歳
以
上
の
仙
台
市
民（
先
着
10
人
）

申
込
／
３
月
８
日 

10
時
〜
　  

問  

セ
ン
タ
ー
☎（
２
３
３
）３
９
０
１

野
山
ウ
ォ
ー
ク
・
自
然
観
察

野
山
ウ
ォ
ー
ク
・
自
然
観
察

毎
月
、
平
日
、
土
日
も
含
め
て
５
回
程

度
実
施
。
参
加
希
望
の
方
は
開
催
日
を

問
い
合
わ
せ
の
上
、
お
申
し
込
み
を
。

　
夫
婦
互
い
に
予
備
的
遺
言
を
入
れ
た

遺
言
を
作
成
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す

が
、
私
達
夫
婦
に
は
子
が
な
い
の
で
、
予
備
的

遺
言
の
内
容
を
考
え
る
際
に
留
意
す
べ
き
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

予
備
的
遺
言
の
勧
め
、
そ
の
２

　
今
回
の
執
筆
者
／
仙
台
合
同
公
証
人
役
場
　
公
証
人
　
金
沢
和
憲

８
８
９
条
２
項
、
８
８
７

条
２
項
）。

　
Ａ
の
両
親
は
、
と
も
に

死
亡
し
、
Ａ
の
兄
弟
姉
妹

を
Ｃ
、
Ｄ
、
Ｅ
と
し
、
そ

の
う
ち
Ｃ
は
死
亡
し
て
い

る
も
の
の
、
Ｆ
、
Ｇ
の
二

人
の
子
が
い
た
と
い
う
場

合
、
Ａ
の
相
続
人
は
、
Ｂ
、

Ｆ
、
Ｇ
、
Ｄ
、
Ｅ
に
な
り

ま
す
。

　
Ｂ
に
つ
い
て
も
、
同
様

に
相
続
人
の
確
認
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
２
】　
次
に
遺
言
の
内
容

と
し
て
、
ど
の
相
続
人
に
、

ど
の
財
産
を
、
ど
の
程
度

相
続
さ
せ
る
の
か
と
い
う

と
、
健
在
で
あ
れ
ば
Ａ
の

両
親（
民
法
８
８
９
条
１
項

１
号
）、
Ａ
の
両
親
が
と
も

に
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
Ａ
の
兄
弟
姉
妹（
民
法

８
８
９
条
１
項
２
号
）に
な

り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
Ａ
の
兄
弟
姉

妹
の
中
に
死
亡
し
た
者
が

い
て
、
そ
の
者
に
子
が
あ

る
場
合
に
は
、
そ
の
子
が

相
続
人
に
な
り
ま
す（
民
法

【
１
】　
夫
を
Ａ
、

妻
を
Ｂ
と
し
、
Ａ

Ｂ
に
は
、
子
が
な
い
と
の

こ
と
で
す
の
で
、
特
定
の

遺
産
を
特
定
の
相
続
人
に

相
続
さ
せ
る
内
容
の
予
備

的
遺
言
を
す
る
場
合
、
Ａ

と
Ｂ
の
各
相
続
人（
相
続
す

る
人
）を
確
か
め
る
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
Ａ
の
相
続
人
は
、
配

偶
者
Ｂ（
民
法
８
９
０
条
）

こ
と
を
考
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
そ
の
際
の
留
意
点
と
し

て
、
兄
弟
姉
妹
及
び
そ
の

子
が
相
続
人
の
場
合
、
そ

れ
ら
の
者
に
は
、
遺
留

分
が
な
い
と
い
う
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す（
民
法

１
０
４
２
条
１
項
本
文
）。

　
遺
留
分
と
は
、
相
続
さ

れ
る
人
の
財
産
の
中
で
、

法
律
上
そ
の
取
得
が
一
定

の
相
続
人
に
留
保
さ
れ
て

い
て
、
相
続
さ
れ
る
人
に

よ
る
自
由
な
処
分
に
対
し

て
制
限
が
加
え
ら
れ
て
い

る
持
分
的
割
合
を
い
い
ま

す
。
遺
留
分
が
な
い
と
い

う
こ
と
は
、
兄
弟
姉
妹
の

相
続
人
の
う
ち
の
誰
か
一

人
に
す
べ
て
の
財
産
を
相

続
さ
せ
る
内
容
の
遺
言
を

し
て
も
、
他
の
相
続
人
は
、

遺
留
分
が
な
い
の
で
何
の

主
張
も
で
き
ず
、
遺
言
の

内
容
が
確
実
に
実
現
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
こ
と
を
踏
ま
え
て

兄
弟
姉
妹
の
誰
に
、
ど
の

財
産
を
、
ど
の
程
度
相
続

さ
せ
る
の
か
を
考
え
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

Ａ Ｑ

いつでも無料相談
とりあえずお電話をどうぞ
（遺言・任意後見契約・その他）

仙台合同公証人役場
仙台市青葉区二日町 16-15　プライムゲート晩翠通 ２階

☎（221）6031　公証人　菅野俊明

☎（266）8398　公証人　鈴木陽一

☎（261）0377　公証人　金沢和憲

☎（222）8105　公証人　小沢正明

※
参
加
費
５
０
０
円
。
昼
食
飲
み
物

等
は
各
自
持
参
。
申
込
は
３
日
前
迄
。

場
所
…
仙
台
市
西
部
の
里
山

問  

東
北
ア
ウ
ト
ド
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
０（
８
６
１
６
）１
３
９
７

介
護
講
座
　
　
　
　          

▼
テ
ー
マ
別
介
護
講
座

『
介
護
に
役
立
つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』

　
３
月
７
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
情
報
交
換
会

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
報
告
』他

　
３
月
９
日（
木
）13
時
30
分
〜
16
時

※
受
講
料
無
料

会
場
…
仙
台
市
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象
…
市
民
（
仙
台
市
内
在
住
か
お
勤
め
の
方
）

問  

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団  

介
護
研
修
室

　
☎（
２
１
５
）３
７
１
１

傾
聴
サ
ロ
ン

傾
聴
サ
ロ
ン
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　      

　
３
月
４
日（
土
）10
時
〜
15
時

　
　
仙
台
市
福
祉
プ
ラ
ザ
　

　
※
参
加
無
料（
要
予
約
）

問  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
仙
台
傾
聴
の
会

　
☎
０
９
０（
６
２
５
３
）５
６
４
０

傾
聴
茶
話
会

傾
聴
茶
話
会
　
　
　

　
　
　   

   

　
３
月
12
日（
日
）13
時
30
〜
14
時
30
分

　
仙
台
市
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

※
参
加
無
料（
予
約
不
要
）

問  

☎
０
７
０（
２
０
２
５
）８
２
０
０

シ
ニ
ア
に
お
す
す
め
の
催
事
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報



令和 5年 3月号 （4）

誘
わ
れ
た
ら
参
加
し
た
い
！

岩
見
弥
生
95
　
太
白
区
鹿
野

　
こ
の
頃
、
街
を
歩
い
て
い
て

感
じ
る
こ
と
は
、
高
齢
者
の
歩

き
の
ヨ
タ
ヨ
タ
と
し
た
危
な
っ

か
し
い
足
取
り
。
コ
ロ
ナ
で
閉

じ
こ
も
り
、
楽
し
み
も
な
く
、

一
日
中
一
言
も
話
す
こ
と
の
な

い
日
も
あ
る
。
活
力
も
失
せ
、

自
分
も
ど
ん
ど
ん
弱
く
な
っ
て

い
く
よ
う
な
気
が
す
る
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
人
で
も
、

そ
の
人
の
生
き
方
で
症
状
は
異

な
る
と
い
う
。
カ
ラ
オ
ケ
や
食

事
会
、
趣
味
が
多
く
楽
し
ん
で

い
る
人
は
認
知
症
に
な
り
に
く

く
、
な
っ
て
も
ど
う
に
か
趣
味

を
続
け
て
行
け
る
人
も
い
る
。

　
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う
こ
と
も
、

元
気
を
保
つ
こ
と
に
役
立
つ
。

大
声
で
歌
う
こ
と
は
肺
の
活
性

化
に
な
り
、
体
全
体
も
強
く
な
っ

て
い
く
。
こ
れ
か
ら
は
仲
間
に

誘
わ
れ
た
ら
、
体
の
許
す
限
り

参
加
し
て
み
た
い
。
ど
ん
な
変

化
が
自
分
に
現
れ
る
か
、
楽
し

み
も
あ
る
の
で
期
待
し
て
い
る
。

「
人
生
流
転
」、
恥
を
忍
ん
で

阪
本
昭
憲
77
　
太
白
区
上
野
山

　「
ア
！
」　
ス
ッ
テ
ン
コ
ロ
リ

ン
と
転
び
、
整
形
外
科
で
は
異

常
な
し
と
の
診
断
。
２
月
号
の

シ
ル
バ
ー
ネ
ッ
ト
を
読
ん
で
い

ま
し
た
が
、
我
が
身
の
こ
と
と

し
て
読
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

反
省
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
歳

で
は
、
い
つ
何
処
で
転
倒
す
る

か
も
知
れ
な
い
と
自
戒
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
転
倒
に
は

充
分
に
気
を
つ
け
て
下
さ
い

ね
。
そ
し
て
家
内
に
は
、
こ
こ

を
先せ

ん
ど途
と
注
意
を
受
け
ま
し
た
。

ス
ミ
マ
セ
ン
で
し
た
。
靴
底
が

だ
い
ぶ
減
っ
て
い
ま
し
た
。

　
振
り
返
れ
ば
、
何
故
に
雪
の

降
っ
た
大
雪
の
日
に
、
散
歩
な

の
か
。
何
故
に
注
意
し
て
靴
底

を
見
な
か
っ
た
の
か
と
。
そ
の

日
の
私
に
は
、
そ
れ
ら
の
考
え

が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
げ
さ
に
言
え
ば
、
雪
道
で
滑
っ

て
転
ぶ
の
と
、
思
い
が
け
ず
に

人
生
で
転
ぶ
の
も
予
測
も
つ
か

な
い
人
生
流
転
と
似
て
る
と
思

う
と
、
自
己
弁
護
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
の
人
生
の
中
で
も
、

取
り
返
し
の
き
か
な
い
出
来
事

の
連
続
だ
っ
た
と
自
戒
。
こ
れ

か
ら
も
、
何
が
起
き
る
か
解
り

ま
せ
ん
よ
ね
。
七
転
び
八
起
き

の
人
生
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ア
ン
バ
ラ
ン
ス

　

菱
沼
俊
行
76
　
泉
区
将
監

　
あ
る
日
、
初
め
て
の
レ
ス
ト

ラ
ン
に
入
る
や
い
な
や
、
あ
ま

り
の
違
和
感
に
エ
〜
と
声
を
出

し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
こ

に
座
ろ
う
か
と
一
周
し
て
、
真

ん
中
の
テ
ー
ブ
ル
へ
。
ラ
ン
チ

に
は
少
し
早
い
時
間
だ
っ
た
の

で
、
お
客
さ
ん
は
い
ま
せ
ん
。

メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
も
何
が
何
だ

か
分
か
ら
な
い
の
で
、
表
看
板

で
見
た
写
真
と
同
じ
物
を
注
文
。

水
を
飲
み
な
が
ら
キ
ョ
ロ
キ
ョ

ロ
し
て
い
る
と
、
注
文
し
た
物

が
テ
ー
ブ
ル
に
。
手
で
食
べ
た

ら
良
い
の
か
、
フ
ォ
ー
ク
と
ナ

イ
フ
を
使
っ
て
食
べ
れ
ば
良
い

の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、

素
手
で
掴
み
食
べ
始
め
ま
し
た
。

　
テ
ー
プ
ル
は
形
も
大
き
さ
も
、

高
さ
も
色
も
バ
ラ
バ
ラ
の
サ
イ

ズ
、
イ
ス
も
照
明
も
バ
ラ
バ
ラ

の
組
み
合
わ
せ
。
長
年
生
き
て

く
る
と
、
一
つ
の
固
定
観
念
に

と
ら
わ
れ
、
あ
れ
は
あ
そ
こ
、

こ
れ
は
こ
っ
ち
と
、
あ
る
程
度

論
理
的
に
整
頓
さ
れ
た
形
や
考

え
方
に
捕
ら
わ
れ
が
ち
に
な
り

ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
れ
ら
を

完
全
に
否
定
す
る
か
の
よ
う
で

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
食
事
が
終
わ
る
頃

に
は
頭
の
中
も
整
理
さ
れ
、
違

和
感
が
心
地
よ
い
気
持
ち
に
変

わ
り
ま
し
た
。
脳
が
学
習
し
て
、

こ
こ
は
こ
れ
が
バ
ラ
ン
ス
な
の

だ
と
認
識
し
た
瞬
間
で
す
。
そ

し
て
逆
に
、
次
回
は
ど
こ
の
席

に
座
ろ
う
か
と
考
え
て
い
る
と

心
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
一
体
誰
が
こ
の
よ

う
な
飾
り
方
を
考
え
た
の
だ
ろ

う
か
、
さ
す
が
最
高
学
府
の
敷

地
内
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
だ

な
ー
と
思
い
ま
し
た
。
外
に
出

る
と
公
園
の
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の

木
々
が
、
少
し
肌
寒
い
冬
の
空

に
そ
び
え
て
い
ま
し
た
。

エ
ア
ー
ベ
ッ
ド
が
…	

鹿
又
和
子
82
　
太
白
区
茂
庭

　
エ
ア
ー
ベ
ッ
ド
を
注
文
し
た
。

説
明
書
に
従
っ
て
、
空
気
を
入

れ
て
寝
て
み
た
。
ガ
サ
ガ
サ
と

う
る
さ
い
の
が
気
に
な
っ
た
が
、

な
ん
と
か
眠
っ
た
。
朝
に
な
っ

て
、
あ
れ
？
と
思
っ
た
ら
少
し

低
く
な
っ
て
い
る
。
昼
頃
に
は

半
分
位
ま
で
空
気
が
抜
け
て
い

た
。
そ
の
後
は
、
た
た
ん
で
物

置
の
肥
や
し
に
。
通
販
を
利
用

す
る
時
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
気
を

つ
け
よ
う
と
思
っ
た
。
皆
さ
ん

も
、
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

卯
年
に
期
待	

中
沢
常
夫
86
　
青
葉
区
中
山

　
令
和
５
年
は
卯
年
、 

私
は
農

家
に
生
ま
れ
、
犬
と
猫
の
ほ
か
、

個
人
的
に
う
さ
ぎ
と
山
羊
を

飼
っ
て
世
話
を
し
て
お
り
ま
す

が
、
う
さ
ぎ
も
山
羊
も
人
な
つ
っ

こ
く
可
愛
か
っ
た
で
す
。

　
う
さ
ぎ
は
多
産
な
動
物
。
こ

れ
に
あ
や
か
り
子
供
が
多
く
生

ま
れ
、
少
子
化
返
上
の
元
年
に

し
た
い
も
の
で
す
。
う
さ
ぎ
は

後
ろ
足
が
強
く
、 

坂
を
登
る
の

が
得
意
。
コ
ロ
ナ
が
早
く
収
束

し
、
景
気
好
転
に
よ
る
飛
躍
の

年
に
な
る
こ
と
も
期
待
し
た
い
。

う
さ
ぎ
に
ま
つ
わ
る
諺
か
ら
、

「
二
兎
を
追
う
も
の
は
一
兎
も
得

ず
」「
う
さ
ぎ
の
昼
寝
」、
失
敗

し
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
う
さ
ぎ
に
縁
の
あ
る
神
社
で

す
が
、
島
根
県
の
出
雲
大
社
、

奈
良
県
の
大
神
神
社
が
有
名
で
、

本
県
に
お
い
て
は
、
青
麻
神
社

（
仙
台
市
）、 

大
同
神
社（
同
）、

住
吉
神
社（
同
）、 

宇
那
禰
神
社

（
同
）、 

南
宮
神
社（
多
賀
城
） 

な

ど
が
あ
り
ま
す
。

私
の
好
き
な
パ
ン
屋
さ
ん

白
鳥
三
代
子
69
　
若
林
区
遠
見
塚

　
私
は
週
に
１
度
、
パ
ン
を
買

い
に
行
く
。
若
林
区
役
所
前
に

あ
る
パ
ン
屋
さ
ん
の
食
パ
ン
が

好
き
で
、
毎
朝
食
べ
て
い
る
。

　
６
カ
月
ほ
ど
前
か
ら
、
膝
痛

予
防
の
た
め
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

毎
月
届
け
て
も
ら
う
よ
う
に
な

り
、
コ
ー
ヒ
ー
に
入
れ
て
飲
む

よ
う
に
な
っ
た
。
ご
は
ん
党
だ
っ

た
私
が
パ
ン
党
に
変
わ
る
な
ん

て
、
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
。

　
今
は
パ
ン
ブ
ー
ム
で
街
中
、

あ
ち
こ
ち
に
パ
ン
屋
さ
ん
が
増

え
て
い
る
が
、
私
は
昔
な
が
ら

の
味
を
生
か
し
た
パ
ン
が
好
き
。

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
パ
ン
を

食
べ
続
け
、
地
元
の
パ
ン
屋
さ

ん
を
応
援
し
て
い
こ
う
と
思
う
。

母
を
探
し
続
け
て

小
磯
清
光
80
　
泉
区
館

　
満
州
か
ら
引
き
揚
げ
る
途
中
、

弟
と
妹
が
栄
養
失
調
で
亡
く
な

り
、
二
人
の
遺
骨
を
抱
い
て
故

郷
石
巻
に
届
け
る
な
り
、
母
は

私
を
残
し
て
行
方
不
明
に
。「
お

母
さ
ん
、
今
ど
こ
に
い
る
の
」と
、

毎
日
泣
い
た
日
々
。
そ
し
て
30

年
振
り
に
届
い
た
手
紙
。
そ
の

手
紙
を
読
む
時
、
戦
争
の
悲
劇
、

平
和
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
す
。

　
学
生
時
代
に
は
仲
間
と
小
学

校
慰
問
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取

り
組
み
、
そ
の
後
も
お
年
寄
り

の
施
設
な
ど
で「
岸
壁
の
母
」の

寸
劇
を
行
い
な
が
ら
30
年
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル「
こ
だ
ま

会
」は
、
３
月
５
日
に
新
春
の
集

い
を
企
画
中
で
す
。
参
加
者
を

募
集
中
。（
※
詳
細
は
３
面
）

私
の
詩
に
曲
を
付
け
て
い
た
だ
く

小
磯
清
光
80
　
泉
区
館

　
シ
ル
バ
ー
ネ
ッ
ト
１
月
号
に

掲
載
い
た
だ
い
た
〝
未
来
の
子

ど
も
た
ち
に
捧
げ
る
歌
〟『
空
は

青
い
ぞ
』に
、
読
者
の
坂
部
宏
子

さ
ん
が
曲
を
付
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
感
謝
の
思
い
で
、
涙

が
し
ば
ら
く
止
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
13
歳
で
天
に
昇
っ
た
孫

娘
に
聞
こ
え
る
よ
う
に
、
唄
い

ま
し
た
。
も
う
７
年
に
な
り
ま

す
が
、
い
つ
も
散
歩
で
立
ち
寄
っ

て
い
た
公
園
の
ブ
ラ
ン
コ
を
見

る
と
思
い
出
し
ま
す
。
３
月
５

日
の
新
春
の
集
い
で
、
こ
の
歌

を
合
唱
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

ド
ジ
で
楽
し
い
小
旅
行

長
谷
川
登
美
74
　
青
葉
区
中
山
吉
成

　
雪
降
る
日
、
夫
が
車
で
千
葉

県
へ
行
く
と
言
う
の
で
、
付
い

て
行
く
こ
と
に
な
っ
た
。
私
に

と
っ
て
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
小

清
寺
よ
し
み
92	

青
葉
区
国
見

鈴
木
昌
子
78	

大
河
原
町

針
生
と
も
子
61	

大
衡
村

川
添
賢
次
74	

北
九
州
市
小
倉

菊
地
成
人
71	

宮
城
野
区
幸
町

阿
部
　
弘
80	

泉
区
長
命
ヶ
丘

松
田
瞭
子
96	

青
葉
区
花
壇

松
元
ゆ
り
子
70	

富
谷
市
あ
け
の
平

長
谷
川
登
美
73	

青
葉
区
中
山
吉
成

小
野
さ
つ
き
79	

若
林
区
荒
井

阪
本
昭
憲
77	

太
白
区
上
野
山

岩 井 元 司90	 太白区袋原

横 田 春 治70	
宮城野区鶴ヶ谷東

庄 司 　 努72	
太白区リハ青山

上 村 　 栄69	
太白区リハ青山

寺 澤 八 重91	 太白区あすと長町

菅 　 誠 吾76	 太白区西の平

鹿 又 和 子82	 太白区茂庭

結
城
勝
子
78	

宮
城
野
区
宮
千
代

渡
辺
美
由
紀
64	

青
葉
区
北
根
黒
松

石
黒
育
子
74	

青
葉
区
中
山
台

柏
崎
英
子
83	

若
林
区
若
林



令和 5年 3月号（5）

旅
行
。
車
中
で
食
べ
る
お
や
つ

を
用
意
し
、
お
洒
落
も
し
た
。

　
朝
７
時
30
分
、
長
靴
を
履
い

て
、
雪
の
な
い
場
所
で
履
く
ス

ニ
ー
カ
ー
を
持
っ
て
の
出
発
。

ウ
キ
ウ
キ
し
な
が
ら
暫
く
た
っ

た
所
で
、
ス
ニ
ー
カ
ー
に
履
き

替
え
る
こ
と
に
な
っ
て
驚
い
た
。

「
何
で
？
　
あ
な
た
の
ス
ニ
ー

カ
ー
に
な
っ
て
い
る
」と
。
急
い

で
用
意
を
し
た
の
で
、
似
て
い

る
夫
の
ス
ニ
ー
カ
ー
を
持
っ
て

き
て
し
ま
っ
た
。
こ
の
ド
ジ
な

出
来
事
に
２
人
で
大
笑
い
。
も

う
戻
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

　「
ま
あ
い
い
よ
ね
、
笑
え
た
か

ら
」と
言
う
私
に
、「
笑
い
を
通

り
越
し
た
」と
夫
。
そ
の
後
、「
靴

屋
が
あ
っ
て
も
、
ま
だ
店
は
空

い
て
い
な
い
し
な
」と
夫
。「
買
っ

て
あ
げ
よ
う
と
思
っ
て
い
る
ん

だ
ね
。
そ
の
気
持
ち
を
聞
い
た

だ
け
で
、
間
違
え
た
意
味
が
あ
っ

た
ね
」と
、
ま
た
ま
た
笑
っ
た
。

　
長
い
車
中
、
長
い
結
婚
生
活

を
振
り
返
り
、
思
い
出
話
に
花

が
咲
い
た
。
ど
こ
で
降
り
て
も
、

長
靴
を
履
い
て
い
る
だ
け
で
笑
い

た
く
な
っ
た
。
ま
た
こ
れ
で
、
夫

婦
の
思
い
出
が
増
え
た
よ
う
だ
。

お
別
れ
カ
ー
ド

吉
田
千
秋
92
　
大
阪
府
豊
中
市

　
新
聞
の
投
稿
に『
訃
報
の
手

紙
』と
題
し
た
エ
ッ
セ
ー
が
載
っ

て
い
た
。
読
み
進
む
と
、「
前
略

私
儀
○
月
○
日
、
死
去
い
た
し

ま
し
た
」と
故
人
本
人
か
ら
友
人

へ
送
ら
れ
た
最
後
の
自
筆
の
手

紙
の
こ
と
だ
っ
た
。「
あ
っ
！
私

と
同
じ
考
え
の
人
が
い
る
」。
で

も
中
身
の
内
容
が
か
な
り
違
う

と
婆
さ
ん
は
思
っ
た
。

　
婆
さ
ん
が『
お
別
れ
カ
ー
ド
』

を
作
っ
た
の
は
、
３
年
前
。
婆

さ
ん
は
喪
中
の
ハ
ガ
キ
が
嫌
い
。

自
分
の
言
葉
で
、
お
別
れ
が
し

た
い
と
思
っ
た
。『
生
前
、
母
が

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
』な
ん
て

喪
中
ハ
ガ
キ
を
家
族
か
ら
出
し

て
欲
し
く
な
い
。
自
分
の
言
葉

で『
あ
り
が
と
う
』を
言
っ
て
旅

立
ち
た
い
。
そ
れ
も
、
受
け
取
っ

た
相
手
が
め
そ
め
そ
す
る
ハ
ガ

キ
で
は
な
く
、
笑
え
る『
あ
り
が

と
う
カ
ー
ド
』を
作
っ
た
。
そ
の

た
め
に
、
明
る
く
笑
え
る
川
柳

を
３
句
、
真
っ
先
に
書
い
た
。

　
仕
事
熱
心
な
千
葉
編
集
長
は
、

即
座
に「
頂
戴
！
」と
催
促
し
た
。

ま
だ
婆
さ
ん
が
生
き
て
い
る
と

言
う
の
に
…
。
婆
さ
ん
は
断
り

切
れ
ず
、
編
集
長
に『
あ
り
が
と

う
カ
ー
ド
』を
送
っ
た
。
然
し
紙

面
に
載
せ
る
の
は
、
婆
さ
ん
が

旅
立
っ
た
後
に
と
約
束
。
編
集

長
は
婆
さ
ん
と
の
約
束
を
３
年

間
守
っ
て
い
る
。
で
も
、
婆
さ

ん
は
死
に
そ
う
で
な
か
な
か
死

な
な
い
。
も
う
約
束
は
解
禁
し

て
も
良
い
よ
う
に
思
え
た
。

　
時
代
は
す
さ
ま
じ
い
勢
い
で

変
化
し
て
い
る
。
死
ん
で
か
ら
、

見
も
知
ら
な
い
故
人
の
家
族
か

ら
の
喪
中
ハ
ガ
キ
で
知
ら
さ
れ

る
よ
り
、
自
分
の
言
葉
で
、
お

世
話
に
な
っ
た
人
々
に『
あ
り
が

と
う
』と
お
別
れ
の
挨
拶
を
す
る

方
が
良
い
の
で
は
無
い
だ
ろ
う

か
？
　
め
そ
め
そ
す
る
文
章
で

は
な
く
、
明
る
く
お
別
れ
が
し

た
い
と
婆
さ
ん
は
想
う
。
そ
の

時
に
、
川
柳
は
最
適
だ
。

　『
あ
り
が
と
う
カ
ー
ド
』の
文

章
は
、
相
手
に
よ
っ
て
一
人
ず

つ
異
な
る
。
受
け
取
っ
た
相
手

は
婆
さ
ん
ら
し
い
！
　
と
涙
を

流
さ
ず
笑
っ
て
く
れ
る
カ
ー
ド

に
し
た
。
よ
〜
い
万
端
。
婆
さ

ん
は
毎
日
、
死
神
さ
ん
の
お
迎

え
を
待
っ
て
い
る
。

お
手
紙
　
早
く
届
け
て
！

村
上
一
枝
80
　
青
葉
区
中
山
吉
成

　
娘
が
東
京
に
い
た
時
に
メ
ー

ル
を
く
れ
て
い
た
が
、
私
は

「
メ
ー
ル
あ
り
が
と
う
」と
返
信

す
る
こ
と
に
四
苦
八
苦
し
て
、

「
今
か
ら
手
紙
を
書
い
て
、
す
ぐ

出
し
て
く
る
か
ら
」と
い
う
こ

と
が
何
度
も
あ
っ
た
。
そ
の
頃

は
早
く
っ
て
、
翌
日
あ
る
い
は

２
日
位
で
着
い
て
い
た
。
と
こ

ろ
が
ど
う
し
た
こ
と
か
、
３
、

４
日
か
か
る
こ
と
も
当
た
り
前

に
な
っ
て
き
た
。
木
曜
日
に
投

函
す
る
と
着
く
の
は
月
曜
日
と
、

４
日
程
か
か
る
こ
と
も
あ
る
。

若
い
女
性
が
初
恋
の
思
い
を
綴

り
そ
の
思
い
が
彼
に
届
く
頃
は
、

彼
女
の
思
い
の
丈
も
半
減
す
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
郵
便
局
の
窓
口
の
方
や
配
達

の
方
々
は
、
い
つ
も
感
じ
良
く

対
応
し
て
く
れ
る
の
で
と
て
も

感
謝
し
て
い
る
が
、
今
の
配
達

の
遅
さ
に
は
す
ご
く
が
っ
か
り

し
て
い
る
。
せ
め
て
も
の
抵
抗

と
し
て
、
封
筒
や
ハ
ガ
キ
に「
○

月
○
日
出
し
」と
書
い
て
出
し
て

い
る
。
た
っ
た
一
人
の
抵
抗
に

耳
を
傾
け
て
く
れ
る
局
員
さ
ん

は
い
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？
…

愛
子
さ
ま
の 

次
期
天
皇
切
望

水
戸
秀
雄
88
　
青
葉
区
栗
生

　
昨
年
天
皇
家
の 

長
女
愛
子
さ

ま
が
成
人
さ
れ
ま
し
た
。
成
人

儀
式
の
お
姿
や
記
者
会
見
を
テ

レ
ビ
で
拝
見
し
、
格
調
高
く
気

品
溢
れ
る
人
柄
に
接
し
国
民
か

ら
次
期
天
皇
待
望
論
が
噴
出
し

ま
し
た
。
本
年
１
月
新
春
恒
例

の
宮
中
行
事[

歌
会
始
の
儀]

で

詠
ま
れ
た
愛
子
さ
ま
の
歌
が
、

皇
后
さ
ま
や
選
者
の
先
生
方
か

ら
絶
賛
さ
れ
ま
し
た
。
冬
幻
社

か
ら[

愛
子
さ
ま
が
将
来
の
天
皇

陛
下
で
は
い
け
ま
せ
ん
か]

の
書

籍
が
発
刊
さ
れ
る
な
ど
、
愛
子

さ
ま
の
次
期
天
皇
待
望
論
が
再

燃
し
て
い
ま
す
。

　
私
の
想
い
も
同
じ
で
す
。
最

近
の
世
論
調
査
の
結
果
、
皇
位

継
承
問
題
に
関
し
て
、
80
％
以

上
が
女
性
、
女
系
天
皇
を
容
認
。

し
か
し
現
行
の
皇
室
典
範
は
、

皇
位
を
継
承
す
る
の
は[

男
系
の

男
子]

と
定
め
て
い
ま
す
。
愛
子

さ
ま
が
皇
位
を
継
承
す
る
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
。
次
世
代
の
皇

位
継
承
有
資
格
者
は
、
秋
篠
宮

さ
ま
の
長
男
悠
仁
さ
ま
だ
け
で

す
。
悠
仁
さ
ま
が
結
婚
さ
れ
て
、

男
子
を
も
う
け
な
い
と
、
継
承

者
は
い
な
く
な
る
の
で
す
。

　
愛
子
さ
ま
天
皇
の
誕
生
ま
で

に
は
、
幾
多
の
壁
が
想
定
さ
れ

ま
す
が
、
国
民
世
論
を
反
映
さ

せ
て
、
皇
室
典
範
を
改
正
し
、

愛
子
さ
ま
が
天
皇
に
な
る
こ
と

を
切
望
し
ま
す
。

江
沢
民
の
ご
逝
去
を
悼
む

小
坂
仁
90
　
太
白
区
八
本
松

　
中
国
の
主
席
で
あ
っ
た
江
沢

民
は
昨
年
10
月
、
あ
の
世
に
逝

か
れ
ま
し
た
。
96
歳
で
し
た
。

「
高
き
を
登
り
、
遠
く
を
望
む
」

（
仙
台
で
の
発
言
）

　
み
ち
の
く
、
大
和
民
族
の
代

表
で
あ
る
日
本
を
評
価
さ
れ
た

も
の
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
仙
台
で
は
２
日
間
の
滞
在
で

し
た
。
当
時
の
浅
野
史
郎
知
事
、

藤
井
黎
市
長
が
主
催
す
る
歓
迎

会
に
ご
出
席
さ
れ
、
名
言
を
残

さ
れ
た
の
で
あ
り
ま
す
。
仙
台

で
は
魯
迅
の
碑
と
魯
迅
が
学
ば

れ
た
有
名
な
階
段
教
室
を
訪
ね

ら
れ
ま
し
た
。
案
内
役
の
ひ
と

り
と
し
て
私
が
説
明
し
て
い
る

と
、
不
思
議
な
こ
と
に
心
が
熱

く
な
り
ま
し
た
。
魯
迅
の
ふ
る

さ
と
を
訪
ね
た
時
、
案
内
役
の

通
訳
が「
仙
台
か
ら
来
ま
し
た
」

と
言
っ
た
ら
、「
入
場
料
は
い
り

ま
せ
ん
」と
。
仙
台
か
ら
帰
国
し
、

純
粋
な
魂
を
燃
や
し
祖
国
の
た

め
に
尽
く
し
た
魯
迅
。
喜
び
と

哀
し
み
に
胸
が
つ
ま
り
ま
し
た
。

　
江
沢
民
さ
ま
、
私
も
あ
な
た

の
部
下
の
一
人
と
し
て
い
た
だ

き
た
く
、
こ
こ
ろ
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

小
原
秋
子
85	

村
田
町

及
川
た
い
子
75	

岩
沼
市

原
山
圭
子
79	

若
林
区
荒
井

久
慈
レ
イ
95	

太
白
区
太
長
会
リ
ハ

小
野
寺
幸
子
75	

青
葉
区
北
目
町

大
友
寛
子
87	

太
白
区
あ
す
と
長
町

中
谷
は
る
み
78	

青
葉
区
中
山
台

加
藤
俊
雄
76	

富
谷
市
鷹
乃
杜

加
藤
邦
子
75	

青
葉
区
中
江

中
村
佐
江
子
93	

太
白
区
鈎
取

佐
藤
ふ
さ
子
72	

青
葉
区
錦
ヶ
丘

佐々木幹児85	 大和町 佐藤千代子70	 若林区荒井

船山あきこ96	 多賀城市

梶 原 幸 子82	 青葉区東勝山

文 屋 文 江70	 若林区南小泉

佐 藤 昭 子70	 泉区明石南

関 　 正 勝80	 青葉区中江

目
黒
い
つ
子
72
　	

泉
区
南
中
山

髙
橋
ス
マ
ノ
96	

青
葉
区
落
合

有
住
明
子
60	

青
葉
区
中
山
台

山
形
　
正
73	

青
葉
区
中
山

会 津 曜 子85	 宮城野区鶴ヶ谷



令和 5年 3月号 （6）笑いは元気の素！　認知症の予防にもシルバー川柳　
　
青
　葉
　区
　　　　　　　　　川
柳
ア
ド
バ
イ
ス
　　ク
ス
ッ
と
笑
わ
せ
る
、
共
感
さ
せ
る

消
し
忘
れ
　消
し
て
も
ら
っ
て
　ほ
っ
ぺ
に
チ
ュ
ッ
　	

中
　　江	

木
村
鏡
子
67

プ
レ
ゼ
ン
ト
　請
求
し
た
ら
　着
払
い
　	

錦
ヶ
丘	

佐
藤
ふ
さ
子
72

い
い
の
に
と
　手
を
出
す
嫁
に
　お
こ
づ
か
い
　	

錦
ヶ
丘	

佐
藤
ふ
さ
子
72

外
出
と
　寝
る
前
ポ
ッ
ト
　コ
ー
ド
抜
く
　　　　	

昭
和
町	

紙
谷
義
和
73

配
達
の
　灯
油
を
止
め
て
　買
い
出
し
に
　　　　	

昭
和
町	

紙
谷
義
和
73

図
書
館
は
　一
日
過
ご
す
　わ
が
書
斎	
葉
山
町	

青
木
三
郎
74

エ
ア
コ
ン
は
　孫
来
る
日
だ
け
　使
用
可
に	
旭
ヶ
丘	

鈴
木
武
志
74

無た

だ料
券
だ
！
　七
十
迄
と
　書
い
て
あ
り
　　	

み
や
ぎ
台	

加
藤
信
子
74

折
紙
す
　十
個
で
手
首
　Ｓ
Ｏ
Ｓ
　　	

み
や
ぎ
台	

加
藤
信
子
74

口
の
中
　餅
が
踊
っ
て
　入
れ
歯
ず
れ
　	

木
町
通	
鈴
木
正
明
74

ハ
ラ
決
め
る
　食
品
ロ
ス
を
　ゼ
ロ
に
す
る
　　	

中
山
吉
成	

長
谷
川
登
美
74

お
風
呂
の
湯
　へ
ら
し
て
み
ま
し
た
　肩
が
出
る	

桜
ヶ
丘	

山
本
憲
子
75

ペ
ン
シ
ョ
ナ
ー
　気
取
っ
て
み
て
も
　年
金
者	

桜
ヶ
丘	

山
本
憲
子
75

ボ
ケ
防
止
　ポ
イ
ン
ト
の
付
く
　買
い
方
が
　　　　	

五
　　橋	

児
玉
　　悟
76

値
上
が
り
時
　下
が
る
も
の
あ
り
　爺
の
価
値
　　	

五
　　橋	

児
玉
　　悟
76

迷
い
道
　出
口
見
え
な
く
　ボ
ケ
た
か
な	

中
　　江	

関
　　悦
子
78

一
年
の
　計
　通
院
で
　埋
め
尽
く
し
　　	

西
花
苑	

林
　　勝
義
78

な
ん
と
ま
あ
　小
さ
く
な
っ
た
　買
う
力
　　　　	

桜
ヶ
丘
公
園	

高
橋
廣
光
78

思
い
出
す
　Ｃ
級
グ
ル
メ
の
　あ
の
味
を
　　　　	

桜
ヶ
丘
公
園	

高
橋
廣
光
78

物
価
高
　香
典
ま
で
も
　減
額
に
　　　　　	

通
　　町	

阿
部
良
一
78

参
拝
の
　石
段
高
し
　こ
の
ご
ろ
は
　　	

高
　　松	

神
　　市
子
78

財
布
紐ひ

も

　身
内
入
院
　切
れ
ち
ゃ
っ
た
　　	

高
　　松	

神
　　市
子
78

食
事
前
　ク
ス
リ
数
え
て
　腹
い
っ
ぱ
い	

宮
　　町	

大
和
田
久
美
79

手
を
つ
な
ぐ
　護
っ
た
孫
に
　ま
も
ら
れ
る	

宮
　　町	

大
和
田
久
美
79

加
速
す
る
　賃
上
げ
な
し
の
　物
価
高	

上
　　杉	

村
國
　　誠
79

２
か
ら
５
へ
　大
喜
び
の
　オ
ミ
ク
ロ
ン
　	

春
日
町	

堀
江
良
彦
80

止
ま
ら
な
い
　介
護
に
金
が
　か
か
り
す
ぎ	

小
田
原	

山
田
和
子
80

欲
し
い
物
　金
で
買
え
な
い
　も
の
ば
か
り	

小
田
原	

山
田
和
子
80

そ
う
来
た
か
　皆
で
上
げ
れ
ば
　怖
く
な
い	

高
　　松	

須
田
節
子
80

し
ば
ら
く
は
　片
目
で
我
慢
　目
玉
焼
き	

高
　　松	

須
田
節
子
80

省
エ
ネ
だ
　早
寝
遅
起
き
　風
呂
は
昼
　　　	

桜
ヶ
丘	

峯
田
紀
久
子
80

リ
バ
イ
バ
ル
　綿
入
れ
は
ん
て
ん
　マ
イ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
　	桜
ヶ
丘	

峯
田
紀
久
子
80

物
価
高
　手
抜
き
料
理
の
　言
い
訳
に
　　	

国
見
ヶ
丘	

野
澤
裕
子
80

節
電
で
　猫
を
み
ん
な
で
　奪
い
合
い
　　	

国
見
ヶ
丘	

野
澤
裕
子
80

鬼
は
外
　福
は
来
な
い
ネ
　わ
が
家
に
は
　　	

中
山
吉
成	

村
上
一
枝
80

ガ
ァ
ガ
ア
と
　誤
嚥
し
て
る
の
　カ
ラ
ス
さ
ん
　　	

中
山
吉
成	

村
上
一
枝
80

マ
ス
ク
付
け
　ツ
モ
リ
化
粧
で
　20
万
　　	

霊
屋
下	

岡
本
幸
子
81

買
い
占
め
ろ
　言
わ
ん
ば
か
り
の
　上
げ
予
告	

霊
屋
下	

岡
本
幸
子
81

物
価
高
　ト
ー
フ
と
メ
ザ
シ
　最
高
よ
　　　	

山
手
町	

難
波
豊
子
81

物
価
高
　漬
け
物
ダ
ル
を
　引
き
出
し
て
　　　	

霊
屋
下	

岡
本
宏
正
81

も
う
何
度
も
　超
え
て
き
た
の
よ
　物
価
高	

旭
ヶ
丘	

本
郷
祐
子
81

ひ
と
り
身
の
　今
を
生
き
る
は
　厳
し
い
な
　　	

小
田
原	

佐
々
木
亀
四
男
82

廃
材
で
　最
強
寒
波
を
　防
衛
し
　　	

向
　　田	

小
笠
原
義
治
82

ハ
イ
タ
ッ
チ
　慌
て
て
ア
ル
コ
ー
ル
　ス
プ
レ
ー
し
　　	

向
　　田	

小
笠
原
義
治
82

新
聞
を
　読
ま
ず
チ
ラ
シ
に
　手
間
か
け
る
　　	

中
山
台	

佐
々
木
克
夫
82

押
し
寄
せ
る
　値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
雨
　ず
ぶ
濡
れ
に
　東
勝
山	

梶
原
幸
子
82

足
腰
を
　き
た
え
き
た
え
て
　春
を
待
つ
　	

台
　　原	

中
鉢
紀
雄
82

と
り
あ
え
ず
　ポ
イ
ン
ト
で
済
ま
す
　年
金
前
　	

中
　　江	

岸
田
紀
雄
83

赤
札
を
　買
い
す
ぎ
結
局
　腐
ら
せ
る
　	

中
　　江	

岸
田
紀
雄
83

断
捨
離
が
　物
価
高
で
　生
き
残
り
　	

小
田
原	

阿
部
清
子
83

特
売
日
　狙
っ
て
行
け
ば
　な
じ
み
顔	

旭
ヶ
丘	

本
郷
泰
弘
84

歳
重
ね
　聞
く
耳
あ
れ
ど
　耳
打
ち
な
し
　　	

中
山
吉
成	

村
上
重
作
84

幸
せ
は
　一
個
で
終
わ
る
　桜
餅
　　	

中
山
吉
成	

小
野
幸
子
84

六
時
半
　ラ
ジ
オ
体
操
　布
団
の
な
か	

中
　　山	

中
沢
常
夫
86

孫
か
ら
の
　メ
ー
ル
の
返
事
は
　ス
タ
ン
プ
で
　　	

桜
ヶ
丘	

小
林
須
美
88

小
寒
も
　大
寒
も
燗
で
　う
ば
桜
　　　	

中
　　江	

木
村
　　忍
90

年
金
の
　暮
ら
し
に
酷む

ご

い
　物
価
高	

上
　　杉	

山
田
純
一
91

大
雪
で
　外
出
に
ぶ
り
　お
か
ず
減
る	

水
の
森	

宇
南
山
礼
子
91

今
だ
か
ら
　欲
し
い
メ
ッ
シ
ー
　ア
ッ
シ
ー
君	

春
日
町	

篠
原
伸
江
94

血
圧
が
　高
い
　物
価
が
　上
が
る
か
ら	

春
日
町	

篠
原
伸
江
94

古
く
な
る
　我
が
家
の
修
理
　次
々
と
　	

落
　　合	

髙
橋
ス
マ
ノ
96

反
射
式
　煮
物
暖
房
　二
役
す
　	

落
　　合	

髙
橋
ス
マ
ノ
96

ど
ん
ぶ
く
着
　戦
後
の
工
夫
　今
活
か
す
　	

花
　　壇	

松
田
瞭
子
96

食
事
に
も
　費
用
工
夫
の
　味
が
沁
み	

中
　　山	

山
本
敏
行
97

夜
ト
イ
レ
　夢
か
う
つ
つ
か
　緊
張
す	

栗
　　生	

今
野
総
子
　　

　
太
　白
　区
　　　　　　　　川
柳
ア
ド
バ
イ
ス
　　「
標
語
」っ
ぽ
く
な
ら
な
い
よ
う
に

温
泉
で
　ぐ
だ
子
が
治
る
　二
日
間	

鈎
取
本
町	

中
村
勇
子
69

大
寒
波
　重
ね
着
ル
ッ
ク
　楽
し
い
な	

上
野
山	

大
里
洋
子
69

節
電
も
　ど
こ
吹
く
風
の
　姫
居
ま
す	

東
中
田	

平
野
洋
子
70

物
価
高
　造
花
に
替
わ
る
　仏
花
か
な	

東
中
田	

平
野
洋
子
70

支
持
率
が
　下
が
り
上
が
る
は
　物
価
な
り
　	

八
木
山
香
澄
町	

飛
田
秀
雄
70

値
上
げ
に
も
　根
を
上
げ
ま
せ
ん
　も
や
し
で
す
　リ
ハ
青
山	

上
村
　　栄
70

容
赦
な
く
　い
ね
む
り
夫
へ
　テ
レ
ビ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
　　　	

長
　　町	

千
葉
洋
子
72

親
子
丼
　や
め
て
今
夜
は
　も
ど
き
丼
　　　	

長
　　町	

千
葉
洋
子
72

妻
だ
け
が
　運
転
出
来
る
　火
の
車	

上
野
山	

片
倉
陽
子
72

工
夫
し
て
　皆
に
寄
り
添
う
　心
意
気	

郡
　　山	

佐
佐
木
脩
73

エ
ア
コ
ン
の
　ス
イ
ッ
チ
入
れ
る
　手
が
震
え
　	
土
手
内	

保
志
　　豊
73

持
ち
寄
り
の
　菓
子
も
今
で
は
　あ
め
玉
に
　	
西
の
平	

日
野
実
千
代
73

わ
れ
先
に
　お
値
下
げ
ワ
ゴ
ン
　人
だ
か
り
　　　	

長
　　町	

千
葉
友
幸
74

見
直
し
て
　削
れ
る
と
こ
ろ
　も
う
な
い
よ
　　	

山
田
自
由
ヶ
丘	

熊
谷
み
よ
子
74

湯
た
ん
ぽ
で
　エ
コ
と
値
上
げ
に
　挑
戦
し	

山
田
北
前
町	
髙
松
光
子
76

老
い
て
も
　あ
ま
え
て
み
た
い
　や
さ
し
さ
に	

袋
　　原	
角
田
和
子
76

さ
あ
夕
げ
　闇
鍋
か
こ
ん
で
　節
電
よ
　	

柳
　　生	

及
川
裕
子
76

富
士
は
二
位
　一
位
は
無
論
　物
価
高
　	

郡
　　山	

渡
辺
不
二
夫
76

立
ち
止
ま
る
　棒
高
跳
び
の
　財
布
達
　	

郡
　　山	

渡
辺
不
二
夫
76

湯
た
ん
ぽ
と
　見
る
夢
　ハ
ワ
イ
　フ
ラ
ダ
ン
ス
　	

長
　　町	

岡
部
ミ
ナ
子
77

日
向
ぼ
こ
　蓄
熱
し
た
い
の
　体
脂
肪
　	

長
　　町	

岡
部
ミ
ナ
子
77

誕
生
日
　今
日
も
誰
か
の
　お
め
で
と
う	

鹿
　　野	

菅
田
　　稔
78

時
刻
表
　気
ま
ま
な
旅
　夢
見
て
る	

鹿
　　野	

菅
田
　　稔
78

好
き
だ
な
ァ
　今
の
境
遇
　普
通
で
す	

東
中
田	

國
井
頼
子
79

物
価
高
　工
夫
の
限
界
　超
え
て
い
る
　　	

青
　　山	

末
永
　　均
79

一
日
も
　早
く
停
戦
　平
和
の
日
　	

西
の
平	

山
岸
文
子
79

嬉
し
く
て
　取
ら
ず
に
見
て
る
　蕗
の
薹
　　　　　	

鹿
　　野	

鹿
野
恵
子
79

高
い
の
か
　メ
ガ
ネ
曇
っ
て
　わ
か
ら
な
い
　　　　	

茂
庭
台	

高
橋
は
つ
ゑ
80

下
げ
ま
す
よ
！
セ
ー
ル
の
言
葉
　待
つ
た
の
し
　　	緑
ヶ
丘	

小
島
晴
光
80

７
円
の
　ハ
ガ
キ
の
時
代
　あ
っ
た
っ
け
　　　	

長
　　町	

加
茂
昭
六
郎
80

家
の
中
　寒
さ
ダ
ウ
ン
で
　ダ
ウ
ン
着
る
　　	

四
郎
丸	

横
尾
久
美
子
81

節
電
や
　お
燗
の
酒
も
　す
ぐ
冷
え
て	

東
中
田	

三
浦
千
司
81

買
い
物
や
　時
間
を
か
け
て
　籠
軽
く	

東
中
田	

三
浦
千
司
81

う
さ
ぎ
年
　負
け
ず
に
躍
た
い
　元
気
よ
く
！
　	

あ
す
と
長
町	

鈴
木
和
子
82

子
を
あ
や
す
　中
身
少
な
い
　袋
菓
子
　　	

鹿
　　野	

伊
藤
勝
雄
82

無
駄
は
ぶ
き
　早
寝
早
起
　テ
レ
ビ
消
せ
　　　	

茂
　　庭	

鹿
又
和
子
82

助
け
て
ー
　何
を
探
し
に
　二
階
ま
で	

東
中
田	

菊
地
八
千
代
83

つ
ま
づ
い
て
　痛
み
さ
て
お
き
　周
り
見
る	

東
中
田	

菊
地
八
千
代
83

そ
こ
ま
で
や
る
か
　タ
コ
焼
六
ヶ
　元
々
三
ヶ	

八
本
松	

南
　　雅
子
83

野
鳥
来
て
　節
分
豆
の
　厄
運
ぶ	

芦
の
口	

石
山
寅
次
郎
84

漬
物
石
　い
い
え
　孫
と
拝
ん
だ
　の
ん
の
さ
ま
　	

東
中
田	

横
尾
千
枝
子
85

大
寒
に
　友
の
煮
物
は
　お
た
た
か
く	

芦
の
口	

加
藤
宏
子
85

真
冬
日
は
　う
ん
と
着
込
ん
で
　根
比
べ
　　　　　	

リ
ハ
青
山	

千
葉
家
壽
子
86

食
糧
難
　削
っ
て
食
べ
た
　か
び
た
餅
　	

泉
　　崎	

遠
藤
英
子
86

休
肝
日
　頭
の
隅す

み

に
も
　無
い
爺
さ
ん
　	

泉
　　崎	

遠
藤
英
子
86

物
価
高
　約
束
　孫
は
　忘
れ
な
い
　	

あ
す
と
長
町	

大
友
寛
子
87

売
場
見
て
　献
立
変
え
る
　野
菜
の
値
　	

泉
　　崎	

大
友
敏
子
88

工
夫
せ
よ
　日
本
を
背
負
う
　若
者
よ
！
　　　　	

リ
ハ
青
山	

大
里
み
や
子
88

節
電
で
　ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
　シ
ョ
ッ
ク
で
す	

富
沢
南	

扇
　　光
男
89

ヤ
ツ
当
た
り
　ど
ん
な
く
じ
か
と
　聞
く
ひ
孫	

富
沢
南	

扇
　　光
男
89

反
撃
よ
り
　血
税
暮
ら
し
の
　防
衛
費
に
　　	

あ
す
と
長
町	

荒
木
　　清
90

隣
席
に
　演
技
で
話
す
　分
か
っ
た
か
な
？
　	

緑
ヶ
丘	

白
取
悦
子
91

顔
の
シ
ワ
　メ
ロ
ン
の
シ
ワ
は
　価
値
が
あ
る
　　	

あ
す
と
長
町	

天
野
ハ
ル
91

毎
日
の
　ホ
ー
ム
の
食
事
　楽
し
い
ね
　	

茂
庭
台	

菅
野
宏
司
91

人
生
に
　ご
褒
美
な
し
か
　物
価
高
　　　　	

リ
ハ
青
山	

菅
井
安
子
91

要
支
援
　い
つ
も
来
る
人
　同
じ
席	

鹿
　　野	

佐
々
木
昭
男
91

降
る
雪
に
　喜
ぶ
頃
に
　戻
り
た
い	

袋
　　原	

及
川
和
雄
93

悲
鳴
を
ば
　あ
げ
た
く
た
っ
て
　声
が
出
ぬ	

鈎
　　取	

中
村
佐
江
子
93

老
体
に
　イ
ン
フ
レ
の
坂
　キ
ツ
す
ぎ
る	

長
　　町	

千
石
　　巌
94

年
寄
り
は
　値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
で
　過
呼
吸
に	

長
　　町	

千
石
　　巌
94

物
価
高
　安
物
探
し
　バ
バ
元
気
　　	

鹿
　　野	

岩
見
弥
生
95

日
が
照
れ
ば
　バ
ー
バ
ベ
ラ
ン
ダ
で
　骨
治
療
　　	

鹿
　　野	

岩
見
弥
生
95

ハ
ゲ
頭
　残
っ
た
髪
を
　そ
め
て
見
せ
　　	

太
長
会
リ
ハ	

久
慈
レ
イ
95

お
ひ
と
り
で
　で
き
て
い
た
の
に
　今
は
む
り	

長
　　町	

奥
山
か
ず
子
　

亡
き
母
に
　還
暦
　夜
空
に
　伝
え
た
り
　 

初
投
句

　	

郡
　　山	

片
平
奈
美
　　

　
宮
　城
　野
　区
　　　　　　　　　川
柳
ア
ド
バ
イ
ス
　　み
ん
な
が
思
い
つ
か
な
い
発
想
で

物
価
高
　思
い
が
け
ず
に
　ダ
イ
エ
ッ
ト 	

福
　　室	

今
野
早
苗
66

づ
づ
ば
ば
の
　年
金
と
る
な
　明
日
は
な
い
　　	

鶴
ヶ
谷
東	

横
田
春
治
70

増
税
か
　存
立
危
機
は
　免
れ
ず	

幸
　　町	

菊
地
成
人
71

イ
ヤ
待
っ
て
　や
っ
ぱ
り
こ
っ
ち
に
　取
り
替
え
る	

五
　　橋	

長
谷
川
義
昭
72

寒
さ
耐
え
　丈
夫
に
育
つ
　パ
ン
爺ジ

ー

よ	

五
　　輪	

長
谷
川
誠
子
74

断
捨
離
で
　空
い
た
ス
ペ
ー
ス
　何
入
れ
る
　	

萩
野
町	

齋
藤
由
紀
子
74

値
上
げ
に
は
　皆
で
渡
る
と
　怖
く
な
い	

大
　　梶	

佐
藤
信
夫
75

お
父
ち
ゃ
ん
　テ
レ
ビ
に
見
ら
れ
て
　鼻
い
び
き	

苦
　　竹	

佐
藤
よ
し
み
75

お
陰
様
　道
ま
よ
い
て
も
　良
き
人
生	

苦
　　竹	

佐
藤
よ
し
み
75

音
を
上
げ
ず
　湯
た
ん
ぽ
活
か
す
　元
気
妻
　　	

鶴
ヶ
谷
東	

澁
谷
　　堯
76

物
価
高
　け
散
ら
し
食
ら
う
　恵
方
巻
　　	

燕
　　沢	

佐
藤
敏
子
77

買
い
物
は
　値
札
の
チ
ェ
ッ
ク
　メ
ガ
ネ
持
つ
　	

田
子
西	

安
藤
恵
子
78

サ
ー
フ
ァ
ー
の
　八
十
路
に
婆
が
　胸
キ
ュ
ン
　	

宮
千
代	

結
城
勝
子
78

先
輩
の
　米
寿
は
白
寿
の
　前
祝
い	

幸
　　町	

渡
辺
暢
久
80

こ

　　　　Ｑ1

シ
ル
バー
川
柳

笑
い
あ
り
涙
あ
り

今
月
の
課
題 

物
価
高
・
悲
鳴
・
工
夫

投
稿
総
数
２
４
６
通
　
編
集
室
選

　締切 3月10日 （消印有効）※お手紙＆作品も

①
電
気
も
上
が
り
ま
し
た
か
ら
、
小
ま
め
に
消
し
た
い
で
す
ね
。
で
も
ま
さ
か
、
中
に
人
が
居
る
こ
と
を
知
っ
て
い
て
、
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。

②
素
晴
ら
し
い
発
想
。
一
番
大
切
な
も
の
が
無
料
で
し
た
！
③
ス
マ
ホ
の
せ
い
で「
年
寄
り
の
智
恵
袋
」の
出
番
が
無
い
と
、
お
嘆
き
の
方
も
多

い
よ
う
で
す
が
、
実
は
高
齢
者
も
ネ
ッ
ト
依
存
？
④
マ
ス
ク
生
活
に
慣
ら
さ
れ
て
、
今
さ
ら
恥
ず
か
し
い
。
化
粧
の
仕
方
も
、
な
ん
だ
っ
け
〜
？

  

［
秀
作
］

「アンケート」にもご協力ください。

習慣・こだわり・小さな幸

次の課題

※投句は課題、自由、どちらでも結構です。

義務では
ありません。

Ｑ幸せな気持ちになれる
　ちょっとした習慣等は
　ありますか？

　1. ある（どんなことですか？）

　2. ない

［
特
選
］

 

俺
ト
イ
レ
　妻
節
約
と
　消
し
て
去
る
　　長
崎
市
　　中
田
利
幸
70

初めての方もご遠慮なく!!
（参加資格：６０歳以上  ・  投句料：無料）

ハガキに５句まで書いてお送り下さい。

氏名は本名で ※ペンネームは原則掲載不可

年齢・住所・電話番号・アンケートの
回答（任意）を明記。※難しい字にはフリガナを

性別が分かりにくいお名前の方は性別もご記入を。

※投稿された川柳の著作権は発行元に帰属します。
（クオカードのプレゼントは終了しました）

【個人情報の取扱について】　読者の皆様の個人情報は当社が責任を持って
管理いたします。尚、プレゼント商品の発送のために、商品提供社へ開示する
ことがございますのでご了承ください。第三者に開示することはございません。



令和 5年 3月号（7）

ワ
ン
コ
イ
ン
　昔
な
つ
か
し
　言
葉
な
り	

鶴
ヶ
谷	

菊
地
カ
ツ
子
80

猫
額
　花
の
代
わ
り
に
　野
菜
植
え	

鶴
ヶ
谷	

菊
地
カ
ツ
子
80

へ
そ
く
り
の
　行
方
尋
ね
て
　大
掃
除	

鶴
ヶ
谷	

鈴
木
文
子
81

落
ち
た
ゴ
ミ
　足
で
蹴
と
ば
し
　ゆ
び
傷
め	

鶴
ヶ
谷	

鈴
木
文
子
81

モ
ノ
値
上
げ
　小
遣
い
値
下
げ
　オ
レ
音
あ
げ	

4

鶴
ヶ
谷	

菅
原
角
一
81

フ
ト
コ
ロ
に
　寄
り
添
い
ヒ
マ
な
　冷
蔵
庫	

4

鶴
ヶ
谷	

菅
原
角
一
81

返
事
な
し
　分
か
っ
て
い
て
も
　「
た
だ
い
ま
」と
　　	

東
仙
台	

勝
又
千
恵
子
81

物
価
高
　美
味
し
い
物
は
　量か

さ

が
な
い
　　	

榴
　　岡	

新
田
み
ち
子
81

又
来
た
か
　居
眠
り
国
会
　当
た
り
前	

鶴
ヶ
谷	

岡
本
頴
子
83

財
布
云
う
　た
ま
に
は
お
札
　食
べ
た
い
と
　	

岩
　　切	

村
上
泰
子
83

税
は
増
え
　年
金
下
が
る
　日
本
国
　　	

苦
　　竹	

吉
田
征
四
郎
84

五
円
で
も
　金
の
な
る
木
を
　育
て
た
い
　　	

榴
　　岡	

西
川
宜
孝
84

腹
へ
っ
た
　デ
パ
地
下
め
ぐ
り
で
　試
食
だ
け
　　	

榴
　　岡	

西
川
宜
孝
84

値
下
げ
だ
と
　早
く
起
き
た
ら
　初
夢
か
　	

安
養
寺	

今
野
二
男
84

手
分
け
し
て
　チ
ラ
シ
で
探
す
　安
い
店
　	

福
　　室	

阿
部
栄
一
85

び
わ
の
種
　目
が
出
　木
に
な
り
　実
を
つ
け
た	

鶴
ヶ
谷	

金
田
綾
子
85

映
画
代
　２
円
99
銭
の
　お
ぼ
え
あ
り	
原
　　町	

今
部
治
朗
85

ふ
っ
ふ
ふ
ふ
　素
人
落
語
　笑
い
声	
二
の
森	

石
川
勢
津
子
86

ス
ー
パ
ー
で
　漏
れ
る
溜
息
　あ
ち
こ
ち
に
　	

苦
　　竹	

太
田
一
義
86

晩
酌
で
　い
っ
ぴ
ん
減
ら
し
　胸
を
張
る	

平
　　成	

佐
瀬
　　嵩
86

安
値
市
　探
し
求
め
て
　貯
筋
す
る	

平
　　成	
佐
瀬
　　嵩
86

物
価
高
　め
だ
ま
や
き
に
も
　頭
下
げ	

白
　　鳥	

大
岩
京
子
86

食
べ
た
い
が
　横
目
で
過
ぎ
る
　刺
身
棚	

白
　　鳥	

大
岩
京
子
86

物
値
段
　血
圧
上
が
り
　サ
イ
フ
泣
く	

鶴
ヶ
谷	

村
井
冨
美
子
86

タ
ク
シ
ー
を
　ヨ
コ
目
に
杖
と
　歩
く
日
々	

鶴
ヶ
谷	

村
井
冨
美
子
86

雪
は
き
に
　手
だ
し
出
来
な
い
　我
が
い
る	

鶴
ヶ
谷	

成
澤
愛
子
89

朝
は
パ
ン
　昼
は
パ
ス
し
て
　夜
ク
ス
リ	

幸
　　町	

齋
藤
美
江
89

物
価
高
　上
昇
気
流
　宇
宙
ま
で	

清
水
沼	

浜
野
享
吾
89

値
上
が
り
に
　音
を
上
げ
る
よ
り
　前
向
き
に	

大
　　梶	

上
杉
義
弘
92

　
若
　林
　区
　　　　　　　　　川
柳
ア
ド
バ
イ
ス
　　「
五
・
七
・
五
」の
リ
ズ
ム
を
目
指
す

新
聞
を
　と
っ
て
る
僕
は
　ダ
イ
ナ
ソ
ー
？	

五
十
人
町	

大
森
　　晃
66

上
が
っ
た
ら
　２
度
と
下
が
ら
ん
　値
札
か
な	

五
十
人
町	

大
森
憲
一
68

節
約
は
　早
寝
早
起
き
　腹
八
分	

南
石
切
町	

東
海
林
芳
男
68

し
み
豆
腐
　倍
の
値
段
に
　細
く
切
り	

遠
見
塚	

白
鳥
三
代
子
69

冷
蔵
庫
　す
き
間
こ
の
頃
　目
立
ち
ま
す	

遠
見
塚	

白
鳥
三
代
子
69

電
気
代
　上
げ
る
悲
鳴
に
　ダ
ウ
ン
着
る	

南
小
泉	

文
屋
文
江
70

下
が
る
は
ず
　買
わ
ず
に
待
つ
よ
　根
気
よ
く	

河
原
町	

木
村
尚
美
71

目
を
そ
ら
し
　我
が
身

み

体
大
事
と
　ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ
　	上
飯
田	

佐
藤
則
子
72

追
い
つ
け
ず
　値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
に
　買
い
だ
め
も	

上
飯
田	

鈴
木
ひ
ろ
子
72

春
よ
来
い
　心
ふ
く
ら
む
　夫
婦
旅
　　	

若
　　林	

井
上
正
子
74

物
価
高
　こ
づ
か
い
あ
げ
ろ
〜
　旦
那
泣
く
　　	

遠
見
塚	

石
垣
友
秀
74

わ
れ
仙
人
　値
上
げ
分
は
　か
す
み
食
べ
　　	

沖
　　野	

秋
葉
秀
雄
76

み
そ
汁
に
　大
根
の
皮
　ま
た
旨
し	

若
　　林	

三
浦
多
か
子
77

美
容
師
を
　真
似
て
カ
ッ
ト
は
　自
前
と
す	

若
　　林	

三
浦
多
か
子
77

物
価
高
　安
い
法
名
　遺
言
し	

河
原
町	

大
橋
庸
晃
77

物
価
高
　重
ね
着
増
え
て
　肩
が
凝
り	

河
原
町	

大
橋
庸
晃
77

目
減
り
し
た
　品
を
手
に
取
り
　こ
れ
お
得
　	

荒
　　井	

清
野
聡
子
79

節
電
に
　寝
坊
し
て
み
り
ゃ
　脳
ぼ
や
け	

若
　　林	

小
野
さ
つ
き
79

高
い
値
パ
ス
　ふ
り
返
る
と
　わ
が
夫	

文
化
町	

佐
藤
洋
子
79

カ
ラ
オ
ケ
で
　あ
の
世
を
遠
く
　忘
れ
さ
せ	

な
な
い
ろ
の
里	

安
達
　　董
81

大
寒
に
　電
力
値
上
げ
の
　葉
書
き
来
る	

若
　　林	

柏
崎
英
子
83

「
春
よ
来
い
」　ハ
ミ
ン
グ
し
な
が
ら
　杖
さ
ん
ぽ	

若
　　林	

佐
藤
紀
子
83

チ
ャ
ン
ス
か
も
　眠
れ
ぬ
夜
は
　五
・
七
・
五	

若
　　林	

佐
藤
紀
子
83

そ
の
一
杯
　最
後
で
す
よ
と
　妻
の
声
　	

文
化
町	

佐
藤
哲
造
84

見
比
べ
た
　チ
ラ
シ
握
っ
て
　い
ざ
出
陣
　　	

沖
　　野	

矢
口
敬
治
84

諭
吉
様
　宿
る
暇
な
く
　お
出
か
け
に
　　	

沖
　　野	

矢
口
敬
治
84

か
ば
ね
や
み
　日
に
日
に
嵩
む
　宅
配
料
　	

六
丁
の
目	

久
光
哲
朗
85

物
価
高
　ス
ト
ッ
ク
品
の
　整
理
ど
き
　　	

文
化
町	

齊
藤
ユ
リ
子
85

エ
ア
コ
ン
に
　超
勤
手
当
　あ
げ
た
い
な
　　	

沖
　　野	

林
　　忠
夫
86

節
電
で
　全
員
集
合
　お
茶
の
間
へ
　	

か
す
み
町	

専
徒
直
子
86

詰
め
て
な
お
　や
り
く
り
辛
し
　物
価
高
　	

荒
井
東	

庄
司
宗
吉
88

戦
中
派
　物
価
高
に
も
　悲
鳴
せ
ず
　	

南
小
泉	

山
岡
京
子
88

春
う
ら
ら
　花
屋
の
レ
ジ
が
　よ
く
し
ゃ
べ
る
　　	

文
化
町	

高
橋
知
杏
93

出
し
ゃ
ば
ら
ず
　忘
れ
て
褒
め
て
　三
世
代
　　	

文
化
町	

狗
飼
艶
子
94

老
い
仕
度
　ご
縁
の
手
紙
　少
し
す
て
　　	

文
化
町	

狗
飼
艶
子
94

お
互
い
の
　耳
遠
く
な
り
　平
和
で
す	

大
和
町	

志
鎌
清
治
97

　
泉
　　　　区
　　　　　　　　　川
柳
ア
ド
バ
イ
ス
　　言
葉
を
吟
味
し
、
作
品
に
キ
レ
味
を

健
康
が
　大
事
　ケ
チ
ら
ず
　肉
を
食
べ	

北
中
山	

今
野
弥
生
66

電
気
代
　抑
え
た
食
費
を
　超
え
る
月	

明
石
南	

佐
藤
昭
子
70

イ
ケ
メ
ン
の
　韓
流
ド
ラ
マ
で
　暖
を
と
る	

明
石
南	

佐
藤
昭
子
70

乗
り
切
れ
る
　私
は
稀
代
の
　倹
約
家	

長
命
ヶ
丘	

阿
部
律
子
71

蟹
が
去
り
　鰻
遠
の
き
　卵
ま
で	

長
命
ヶ
丘	

阿
部
律
子
71

ド
ラ
マ
観
る
　最
初
と
最
後
　中
　眠
り	

向
陽
台	

髙
橋
え
み
子
72

レ
ジ
の
前
　血
圧
も
ま
た
　上
昇
中	

南
中
山	

堀
江
喜
代
彦
75

厳
冬
に
　電
気
値
上
が
り
　苦
悩
す
る
　　	

七
北
田	

阿
部
昌
道
75

鬼
は
外
　そ
の
ま
ま
帰
宅
　孫
絶
交	

将
　　監	

菱
沼
俊
行
76

春
闘
の
　仲
間
に
入
れ
て
と
　年
金
者	

将
　　監	

菱
沼
俊
行
76

煽
て
ら
れ
　包
丁
使
い
　上
手
く
な
り	

泉
ヶ
丘	

小
林
　　功
78

野
菜
皮
　こ
ま
切
れ
に
し
て
　ギ
ョ
ー
ザ
の
具	

友
愛
町	

浅
利
桂
子
79

こ
の
写
真（
？
）　免
許
更
新
　も
う
い
や
だ	

友
愛
町	

浅
利
桂
子
79

カ
ツ
カ
レ
ー
　ま
だ
大
丈
夫
　食
べ
き
っ
た
　　	

黒
　　松	

及
川
光
子
79

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
　爺
に
再
婚
　し
て
と
書
く
　　	

黒
　　松	

及
川
光
子
79

特
価
品
　我
先
並
び
　ま
と
め
買
い
　　	

松
　　陵	

髙
橋
勝
見
79

特
価
品
　婆
の
見
せ
ど
こ
　見
映
食
　	

将
　　監	

庄
子
春
吉
79

冷
凍
庫
　満
員
御
礼
　特
売
日	

将
　　監	

庄
子
と
み
子
79

目
が
弱
り
　外
税
見
え
ず
　爆
買
い
す
　	

長
命
ヶ
丘	

阿
部
　　弘
80

エ
コ
と
ロ
ス
　お
困
り
で
す
よ
　転
倒
も
　　初
投
句

　	

北
中
山	

小
野
邦
子
80

断
捨
離
に
　か
こ
つ
け
衣
類
　フ
リ
マ
行
き	

歩
坂
町	

今
野
美
智
子
80

真
っ
先
に
　酒
代
削
り
か
　そ
り
ゃ
酷
だ
　	

友
愛
町	

浅
利
勝
志
82

今
日
か
ら
は
　暗
算
し
な
が
ら
　お
買
い
物	

将
　　監	

佐
藤
紀
子
82

女
子
会
で
　食
事
の
工
夫
に
　花
が
咲
き	

将
　　監	

佐
藤
紀
子
82

ラ
イ
ン
あ
り
　イ
ブ
の
歌
声
　い
や
さ
れ
る	

加
　　茂	

佐
藤
ツ
ネ
子
82

物
価
高
　節
食
し
す
ぎ
て
　フ
レ
イ
ル
に	

南
光
台	

山
口
俊
彦
85

特
売
で
　旬
の
野
菜
を
　腐
ら
せ
る	

将
　　監	

大
場
　　敬
85

手
料
理
で
　値
上
げ
を
煮
込
む
　妻
の
腕	

将
　　監	

大
場
　　敬
85

婆
サ
イ
フ
　い
つ
も
不
在
ね
　諭
吉
殿
　	

虹
の
丘	

渡
邊
美
奈
子
85

た
ま
ご
か
け
　朝
食
至
福
　ま
ま
な
ら
ぬ	

虹
の
丘	

渡
邊
美
奈
子
85

物
価
高
　黄よ

み泉
の
世
界
も
　苦
労
か
な	
南
光
台	

菅
井
栄
子
85

湯
た
ん
ぽ
は
　顔
も
洗
え
て
　二
刀
流
　	
友
愛
町	

鈴
木
洋
子
86

あ
き
ら
め
た
　天
ま
で
上
が
れ
　物
価
高
　	

友
愛
町	

鈴
木
洋
子
86

断
捨
離
で
　必
要
な
も
の
　買
う
は
め
に
　　	

旭
丘
堤	
熱
海
三
枝
子
87

嘆
か
な
い
　元
々
懐
　始
終
か
ら
　	

友
愛
町	
小
野
芳
男
87

10
万
円
　再ま

た度
欲
し
い
な
　物
価
高
　	

南
光
台
東	
高
橋
克
郎
88

昼
食
は
　百
円
シ
ョ
ッ
プ
で
　食よ

う

済
ま
せ
　	

南
光
台
東	

高
橋
克
郎
88

爺
星
に
　ひ
孫
と
探
し
　見
つ
け
た
よ
　	

虹
の
丘	

塚
本
洋
子
89

爺
介
護
　婆
に
感
謝
と
　流
れ
星
　	

虹
の
丘	

塚
本
洋
子
89

運
あ
げ
て
　今
年
の
決
意
　ガ
ッ
ツ
だ
ね	

南
光
台	

成
田
淑
子
　　

　
宮
城
県（
仙
台
市
を
除
く
）　　　
川
柳
ア
ド
バ
イ
ス
　　少
し
時
間
を
置
い
て
か
ら
修
正
す
る

疲
れ
た
ら
　よ
い
思
い
出
を
　反
芻
し	

多
賀
城
市	

伊
藤
由
美
子
63

節
電
に
　こ
た
つ
ひ
と
つ
で
　仲
直
り	

塩
釜
市	

佐
藤
勝
美
66

無
い
知
恵
を
　絞
り
糊こ

こ

う口
を
　凌
ぐ
日
々	

塩
釜
市	

髙
橋
永
喜
68

店
内
を
　値
が
下
が
る
ま
で
　徘
徊
し	

大
崎
市	

阿
部
澄
江
69

耳
よ
り
も
　心
が
遠
く
　聴
こ
え
な
い	

大
崎
市	

堀
越
由
紀
子
69

そ
れ
な
ら
ば
　庭
に
芋
で
も
　植
え
ま
し
ょ
か	

大
崎
市	

堀
越
由
紀
子
69

大
根
葉
　付
け
て
売
っ
て
よ
　グ
ラ
タ
ン
に	

富
谷
市	

松
元
ゆ
り
子
70

電
気
代
　領
収
書
見
て
　腰
抜
か
す
　　　	

ひ
ま
わ
り
デ
イ	

千
葉
幸
規
71

両
耳
に
　高
価
補
聴
器
　誰
の
声
？
　	

柴
田
町	

村
上
し
づ
え
72

光
熱
費
　早
寝
早
起
き
　右
下
が
り	

白
石
市	

星
　　　　明
73

スポンサーの皆様、広告のご掲載、ありがとうございました。
読者の皆様、ぜひ広告欄もご活用くださいませ。

シルバーネットの発行に伴う経費は
広告掲載料と寄付金で賄っております。

振込先：ゆうちょ銀行 02200-1-41603 みやぎシルバーネット

次の方々からご寄付をいただきました。
ありがとうございます。

八木山楽友会様、こだま会様、加茂昭六郎様
阪本昭憲様、岩見弥生様、高橋はつゑ様、高橋スマノ様

高橋知杏様、Ｋ・Ｏ様、Ｋ・Ｎ様、Ｆ・Ｙ様

《
ち
ば
編
集
長
よ
り
》

▼
い
よ
い
よ
春
で
す
ね
。
コ
ロ

ナ
へ
の
向
き
合
い
方
も
変
わ
り

つ
つ
あ
り
、
マ
ス
ク
を
付
け
る

付
け
な
い
と
い
っ
た
微
妙
な
と

こ
ろ
は
あ
り
ま
す
が
、
出
歩
く

機
会
は
増
え
て
い
き
そ
う
で
す
。

▼
活
動
を
休
止
し
て
お
り
ま
し

た
小
紙
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会「
い

ち
え
の
会
」も
、
も
う
じ
き
活

動
が
再
開
さ
れ
る
予
定
で
す
。

詳
細
、
決
定
し
ま
し
た
ら
、
紙

面
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

第
20
弾 

入
選
者 

発
表おかげさまでシリーズ10周年!!　ありがとうございます!

笑いあり、しみじみあり

シルバー川柳
バラ色の人生 編
河出書房新社　定価1,150円（税込）

みやぎシルバーネット＋河出書房新社編集部

秋
葉
秀
雄

安
達
　
董

天
野
ハ
ル

新
井
和
子

安
藤
恵
子

飯
野
栄
次

勇
　
英
一

伊
丹
俊
勝

伊
藤
善
治

伊
藤
由
美
子

今
井
慶
子

狗
飼
艶
子

岩
見
弥
生

氏
家
さ
ゆ
き

内
山
繁
雄

梅
田
眞
繁

江
口
和
子

遠
藤
英
子

及
川
光
子

生
出
貞
子

尾
崎
サ
カ
エ

岡
本
宏
正

大
須
賀
博

太
田
　
清

大
友
寛
子

大
森
　
晃

大
和
田
久
美

尾
上
文
夫

加
藤
セ
ツ
子

加
藤
宏
子

勝
又
千
恵
子

金
丸
典
男

叶
　
芳
雄

狩
野
牧
男

鹿
又
和
子

加
茂
昭
六
郎

神
山
慧
子

亀
井
操
代

川
島
善
夫

神
崎
シ
ゲ
子

菅
野
悦
子

菅
野
宏
司

岸
田
紀
雄

木
村
鏡
子

木
村
　
忍

木
村
美
与
子

木
村
由
紀

國
井
康
夫

國
井
頼
子

久
保
山
佳
明

小
久
保
継

小
高
幸
子

小
寺
淳
子

後
藤
憲
之

近
藤
圭
介

権
藤
静
子

斉
藤
恵
美
子

酒
井
三
千
枝

櫻
井
安
子

佐
藤
昭
子

佐
藤
勝
美

佐
藤
き
み
子

佐
藤
チ
ヅ

佐
藤
と
し
子

志
鎌
清
治

島
田
正
美

庄
子
春
吉

白
木
幸
典

鈴
木
文
子

鈴
木
昌
子

鈴
木
洋
子

専
徒
直
子

高
橋
え
み
子

髙
橋
勝
見

髙
橋
ス
マ
ノ

高
橋
知
杏

高
橋
は
つ
ゑ

高
橋
ミ
ヨ
ノ

滝
沢
　
博

谷
口
　
豪

田
中
加
子

田
中
倶
子

竹
馬
亮
二

千
葉
藤
雄

千
葉
洋
子

中
鉢
紀
雄

塚
本
洋
子

角
田
和
子

東
海
林
芳
男

飛
田
マ
サ
子

中
村
佐
江
子

中
沢
定
子

中
沢
民
雄

滑
川
芳
雄

波
多
野
旬
子

長
谷
川
幸
子

長
谷
川
誠
子

長
谷
川
登
美

服
部
万
吉

馬
場
悦
子

浜
野
享
吾

林
　
忠
夫

比
嘉
典
子

菱
沼
俊
行

日
野
実
千
代

古
堅
勝
枝

堀
江
良
彦

本
名
隆
史

増
永
祥
子

町
田
猶
子

松
田
瞭
子

松
山
敬
子

三
浦
千
司

三
浦
多
か
子

南
　
雅
子

峯
田
紀
久
子

宮
井
逸
子

宮
坂
　
正

村
上
一
枝

村
田
榮
子

村
田
　
稔

森
下
と
し
へ

山
内
賀
代

山
口
重
子

山
田
　
明

山
田
和
子

山
本
智
志

山
本
敏
行

吉
澤
浪
子

渡
邊
美
奈
子

渡
辺
フ
ミ

あ
と
が
き
で

ご
紹
介
し
た
作
品

川
柳

山
岡
京
子

阿
部
昌
道

中
村
勇
子

髙
橋
ス
マ
ノ

勝
又
千
恵
子

絵
手
紙

阿
部
　
弘

（
敬
称
略
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

白
菜
と
　豆
腐
だ
け
で
も
　鍋
は
鍋	

大
衡
村	

瀬
戸
睦
子
74

雪
道
ツ
ル
ッ
　物
価
は
ア
〜
ッ
　冬
眠
し
よ
う
！	

大
衡
村	

瀬
戸
睦
子
74

も
う
や
め
て
　サ
イ
フ
が
悲
鳴
　あ
げ
て
ま
す
　	

岩
沼
市	

小
野
寺
み
つ
子
76

献
立
を
　工
夫
の
挙
げ
句
　冷
奴
　　　	

富
谷
市	

鈴
木
宏
子
75

光
熱
費
　記
帳
し
て
み
て
　目
が
回
る
　　　　　　　	

岩
沼
市	

及
川
た
い
子
75

新
聞
も
　白
内
障
で
　飛
び
飛
び
に
　　　　　　　	

岩
沼
市	

及
川
た
い
子
75

喪
の
灯
り
　イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は
　な
ら
ぬ
も
の
　	

多
賀
城
市	

菅
野
孝
司
76

行
く
た
び
に
　値
札
が
替
わ
り
　ド
キ
ッ
と
し
　　　	

富
谷
市	

加
藤
俊
雄
76

デ
パ
ー
ト
は
　暖
房
付
の
　散
歩
道	

富
谷
市	

菅
原
育
子
76

カ
ツ
定
を
　思
っ
て
食
べ
る
　ハ
ン
バ
ー
グ	

村
田
町	

小
関
美
枝
子
77

毎
日
の
　洗
濯
二
日
に
　一
度
と
す	

村
田
町	

小
関
美
枝
子
77

生
活
に
　あ
れ
こ
れ
工
夫
　脳
ト
レ
に	

大
河
原
町	

鈴
木
昌
子
78

よ
そ
見
ダ
メ
　買
う
品
目
へ
　真
っ
し
ぐ
ら	

多
賀
城
市	

佐
々
木
眞
智
子
78

俺
の
歌
　再
生
す
れ
ば
　悲
鳴
か
も	

七
ヶ
浜
町	

佐
々
木
稔
79

食
洗
機
　家
族
多
い
と
　節
約
に
　　　　　　　	

ひ
ま
わ
り
デ
イ	

佐
藤
京
子
80

妻
退
院
　リ
ン
ゴ
む
く
指
　細
く
見
え
　　　　　　　	

ひ
ま
わ
り
デ
イ	

三
浦
敏
郎
81

値
札
見
て
　そ
っ
と
返
却
　も
と
の
場
所	

村
田
町	

小
関
　　恭
82

風
呂
湯
量
　深
さ
30
セ
ン
チ
　掛
湯
す
る
　	

名
取
市	

坂
部
宏
子
82

昼
ご
た
つ
　読
み
書
き
　昼
寝
　カ
ラ
オ
ケ
も
　　	

村
田
町	

小
原
秋
子
85

食
品
の
　値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
で
　腹
六
分	

富
谷
市	

髙
橋
義
雄
85

家
計
簿
に
　タ
ク
シ
ー
代
の
　文
字
が
消
え
　　　	

ひ
ま
わ
り
デ
イ	

梅
田
真
繁
86

死
ぬ
の
イ
ヤ
　生
か
さ
れ
る
の
も
　も
っ
と
イ
ヤ
　	

ひ
ま
わ
り
デ
イ	

梅
田
真
繁
86

ゴ
キ
ブ
リ
に
　爺
驚
か
す
　婆
の
声	

富
谷
市	

門
馬
　　旭
89

リ
ハ
ビ
リ
で
　歩
け
る
よ
う
に
と
　知
恵
絞
る
　	

大
衡
村	

氏
家
二
郎
90

夕
食
で
　明
日
の
分
も
　作
り
置
き
　	

富
谷
市	

生
出
貞
子
91

雪
降
る
前
　外
階
段
に
　手
す
り
付
け
　　　　　　	

多
賀
城
市	

船
山
あ
き
こ
96

　
宮
城
県
以
外
　　　　　　　川
柳
ア
ド
バ
イ
ス
　　作
品
に
課
題
の
言
葉
を
入
れ
な
い
工
夫
を

冷
え
る
な
あ
　指
湯
の
つ
も
り
　皿
洗
う	

茨
城
県
古
河
市	

櫻
井
康
雄
68

昼
下
が
り
　故
人
ば
か
り
の
　時
代
劇	

栃
木
県
真
岡
市	

馬
場
正
芳
69

昨
日
歯
科
　今
日
は
眼
科
で
　友
と
会
う	

栃
木
県
真
岡
市	

馬
場
正
芳
69

亡
父
す
ま
ん
　初
の
造
花
で
　許
し
て	

長
崎
市	

中
田
利
幸
70

さ
ら
ば
　幸
せ
に
な
れ
よ
　父
逝
っ
た
　	

岡
山
県
岡
山
市	 

波
多
野
旬
子
71

徳
を
積
み
　徳
ポ
イ
ン
ト
貯
め
て
　極
楽
へ
　	

岡
山
県
岡
山
市	 

波
多
野
旬
子
71

覚
え
て
も
　す
ぐ
に
消
え
て
く
　カ
タ
カ
ナ
語
　　	

千
葉
県
印
西
市	

山
田
　　明
72

百
均
で
　見
つ
け
て
縋す

が

る
　容ボ

ン

カ

レ

ー

子
姫	

北
九
州
市	

川
添
雅
子
73

よ
き
寝
顔
　爺
は
コ
タ
ツ
の
　足
を
抱
き
　　	

北
九
州
市	

川
添
雅
子
73

キ
ッ
チ
ン
で
　オ
ラ
の
デ
ビ
ュ
ー
は
　卵
割
り	

北
九
州
市	

川
添
賢
次
74

推
し
活
で
　お
も
わ
ぬ
力
　わ
い
て
来
る
　　	

東
京
都	

藤
田
　　孝
76

一
人
減
り
　数
え
る
う
ち
は
　ま
だ
若
い
　	

さ
い
た
ま
市	

池
嶋
久
春
82

恵
方
巻
き
　値
上
げ
値
上
げ
で
　細
く
な
り
　　	

カ
ナ
ダ 

ト
ロ
ン
ト	

狩
野
牧
男
83

か
さ
増
し
て
　値
上
げ
乗
り
切
る
　母
の
知
恵	

カ
ナ
ダ 

ト
ロ
ン
ト	

狩
野
や
す
子
83

こ
の
年
で
　お
手
て
つ
な
い
で
　寝
る
こ
と
も
　	

大
阪
府
茨
木
市	

大
須
賀
博
90

良
い
悪
い
　す
べ
て
飲
み
込
み
　と
も
白
髪
　	

大
阪
府
茨
木
市	

大
須
賀
博
90

死
装
束
　春
、
夏
、
冬
と
　悩
む
婆
　　　	

大
阪
府
豊
中
市	

吉
田
千
秋
91

こ
れ
だ
け
は
　無
く
て
な
ら
ぬ
と
　ス
ッ
ポ
ン
汁	

千
葉
県
松
戸
市 	

木
下
昭
二
95



令和 5年 3月号[仙台圏で月末に発行]

相
談
者
　
30
年
以
上
前
に
父
親

が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
私
も

兄
弟
も
実
家
の
相
続
手
続
き
や

室
内
の
片
付
け
も
し
な
い
ま
ま

今
に
至
り
ま
す
。
佐
藤
先
生
、

こ
の
よ
う
な
不
動
産
で
も
売
却

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
　
は
い
。
当
セ
ン
タ
ー
に

は
相
続
専
門
の
不
動
産
会
社
が

あ
り
ま
す
。
当
社
に
ご
依
頼
頂

け
れ
ば
、
不
動
産
の
相
続
の
お

手
続
き
か
ら
売
却
、
売
却
後
の

確
定
申
告
ま
で
一
括
し
て
お
任

せ
頂
く
事
が
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
税
制
面
で
の
特
例
を

活
用
で
き
る
か
ど
う
か
を
検
討

し
た
上
で
適
正
な
売
却
額
を
ご

提
案
致
し
ま
す
。

相
談
者
　
今
か
ら
で
も
売
却
可

能
な
の
で
す
ね
。
と
て
も
安
心

し
ま
し
た
。
御
社
に
相
続
手
続

き
か
ら
不
動
産
の
売
却
ま
で
お

願
い
し
た
場
合
は
ど
の
よ
う
な

流
れ
に
な
り
ま
す
か
？

佐
藤
　
不
動
産
の
名
義
が
亡
く

な
っ
た
方
の
名
前
に
な
っ
て
い
る

場
合
、
戸
籍
や
遺
産
分
割
協
議
書

な
ど
必
要
書
類
を
準
備
し
、
相
続

登
記
を
進
め
ま
す
。
登
記
完
了
後

に
、
査
定
を
行
い
売
却
価
格
、
売

却
方
法
を
検
討
し
ま
す
。
境
界
問

題
や
残
置
物
、
法
令
上
の
制
限
な

ど
調
査
し
、
買
主
に
説
明
で
き
る

状
態
を
整
え
て
か
ら
販
売
活
動
が

開
始
さ
れ
ま
す
。
売
却
後
の
翌
年

に
は
、
自
主
的
に
所
得
税
の
確
定

申
告
と
納
税
を
行
い
ま
す
。

相
談
者
　
長
い
道
の
り
で
す
ね
。

何
か
注
意
点
は
あ
り
ま
す
か
。

佐
藤
　
３
つ
あ
り
ま
す
。
①
遺

産
分
割
協
議
書
で
す
。
取
得
者
や

分
割
方
法
に
よ
り
売
却
後
の
税
金

や
社
会
保
障
の
内
容
が
変
わ
り
ま

す
。
損
得
を
意
識
す
る
場
合
に
は
、

慎
重
な
遺
産
分
割
協
議
が
必
要
で

す
。
②
売
却
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
で
す
。
残
置
物
や
境
界
確
認
な

ど
費
用
が
か
か
る
と
き
は
、
売
却

時
期
を
予
測
し
な
が
ら
経
費
に
な

る
よ
う
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
が

活終
通信
第32回

代
表
税
理
士

行
政
書
士

（
　　　　　　　  

）

仙
台
相
続
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
長
　　佐
藤
智
春

仙
台
三
越
で
相
続
サ
ロ
ン
開
催
中

相
続
発
生
し
て
い
る
方

60
分
相
談
無
料

☎
０
２
２（
７
９
６
）５
８
０
５

仙
台
相
続
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

相
続
専
門
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

必
要
で
す
。
③
資
金
繰
り
で
す
。

解
体
を
す
る
と
き
は
、
売
却
前
に

手
出
し
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
己
資
金
が
必
要
で
す
。
売
却
後

の
所
得
税
の
納
付
ま
で
納
税
資
金

の
保
管
が
必
要
で
す
。
所
得
税
の

後
の
支
出
と
し
て
住
民
税
、
健
康

保
険
料
、
医
療
や
介
護
の
自
己
負

担
の
増
加
な
ど
、
売
却
後
は
出
費

が
多
く
な
り
ま
す
。

相
談
者
　
考
え
る
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。

佐
藤
　「
仙
台
相
続
う
～
る
不

動
産
」と
仙
台
相
続
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
が
タ
ッ
ク
を
組
む
こ
と

で
、
こ
れ
ら
の
注
意
点
は
予
め

整
理
で
き
ま
す
。

放
置
し
た
空
家
の
売
却
に
つ
い
て

●
突
然
訪
問
し
て
き
た
事
業
者
に

安
易
に
点
検
さ
せ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
点
検
箇
所
を
わ
ざ
と
壊
し
て
撮
影
し

勧
誘
す
る
な
ど
、
悪
質
な
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ
ま
す
。

●
点
検
後
に
修
理
を
勧
め
ら
れ
て
も
そ
の
場
で
契

約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
複
数
の
事
業
者
か

ら
見
積
も
り
を
取
っ
た
り
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
家
族
や
周
囲
の
人
は
、
不
審
な
人
物
が
来
て
い

な
い
か
、
見
慣
れ
な
い
書
面
が
な
い
か
な
ど
、
高

齢
者
の
様
子
に
気
を

配
り
ま
し
ょ
う
。

●
工
事
終
了
後
で
も
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
困
っ
た
と
き

は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

  

近
所
で
工
事
し

て
い
る
と
い
う
事

業
者
が
来
訪
し

「
お
宅
の
屋
根
が
め
く
れ
て
い
る

の
が
見
え
た
。
屋
根
に
登
っ
て

無
料
で
点
検
す
る
」と
言
う
の
で

依
頼
し
た
。
点
検
後
、
屋
根
が

浮
い
て
い
る
写
真
を
見
せ
ら
れ

不
安
に
な
り
、
約
30
万
円
の
修

理
を
契
約
し
た
。
そ
の
後
、
家

族
の
勧
め
で
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー

に
確
認
し
て
も
ら
う
と「
釘
を
引

き
抜
い
た
よ
う
な
新
し
い
傷
が

あ
る
」と
言
わ
れ
た
。

（
60
歳
代
　
女
性
）

☎（268）7867

所 在 地／ 141ビル（三越定禅寺通り館）５Ｆ

な や む な

い や や

ＦＡＸ （268）8309

一人で悩まず、早めに相談を…

（または、局番なし「１８８」）

仙台市消費生活センター

点
検
中
に
屋
根
を
壊
さ
れ
た
？

【
点
検
商
法
に
注
意
】

防犯・詐欺・悪質商法等に
関する相談もお気軽に！

県警県警のの相談専用電話相談専用電話
　☎（266）9110
　♯9110（プッシュホン回線の場合）

取材協力：宮城県警生活安全企画課

件　数

前年比

被害金額

前年比

２５

約１億１，７１２

－７

＋約８，０８３

件

万円

件

万円

令和５年 県内の特殊詐欺
   1月末現在

　金融機関では、「1日にＡＴＭで払戻しや振込みを

できる利用金額」について、犯罪被害の拡大防止の

観点から「利用限度額」を設定し、制限しています。

　皆さんは、ご自身で、「ＡＴＭでの１日当たりの

利用限度額」を設定できることを御存じですか。

　県内では、特殊詐欺被害が増えています。

　万一、犯人にキャッシュカードをだまし取られた

り、還付金詐欺の被害に遭った場合、ＡＴＭの一日

当たりの利用限度額を引き下げていれば、被害を最

小限に抑えることができます。

　もちろん、被害に遭う前に見破ることが一番です

が、もしもの場合に備えて、ＡＴＭでの利用限度額

を必要最低限の額に引下げることは、とても有効で

す。また、被害を最小限にするには、犯人にキャッ

シュカードをだまし取られた場合に、いち早く被害

に気付くことが大切です。

　万一に備えて、ＡＴＭの利用限度額を引き下げ、日頃から、ご家族やご友人

など身近な方々と特殊詐欺を話題にして、注意を高め、特殊詐欺への対策を強

化しましょう。

引き下げの詳しい手続きや内容は、ご利用の金融機関に御相談ください。

ＡＴＭでの利用限度額を引き下げて、特殊詐欺対策を

本ほ
ん
た
い
せ
い
し
ん
せ
ん

態
性
振
戦
と
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の「
ふ
る
え
の
治
療
」

注
目
の
先
進
医
療

の
が
最
大
の
特
徴
で
す
。（
保

険
適
用
治
療
）「
Ｆ
Ｕ
Ｓ
」の
治

療
開
始
か
ら
２
年
余
り
経
過

し
、
多
く
の
患
者
さ
ん
に
そ
の

治
療
効
果
を
実
感
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
え
で
文
字
が
書
け
な

い
、
コ
ッ
プ
で
水
を
飲
む
と
き

に
ふ
る
え
る
な
ど
、
日
常
生
活

で
ふ
る
え
の
症
状
で
お
困
り
の

方
は
、
症
状
全
般
の
相
談
受
付

窓
口
も
設
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

国立病院機構  宮城病院
宮城県亘理郡山元町
高瀬字合戦原100
☎０２２３（３７）１１３１ （代表）

　
本
態
性
振
戦（
ほ
ん
た
い
せ

い
し
ん
せ
ん
）と
は
、
原
因
が

は
っ
き
り
と
分
か
ら
な
い
手

足
や
頭
、
声
な
ど
の
ふ
る
え
を

症
状
と
す
る
病
気
で
す
。
ふ
る

え
の
特
徴
と
し
て
は
、
じ
っ
と

し
て
い
る
と
き
よ
り
も
、
動
作

を
し
た
と
き
に
現
れ
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
本
態
性
振
戦
と
違
っ

た
体
の
ふ
る
え
、
筋
肉
が
こ
わ

ば
り
手
足
が
思
う
よ
う
に
動
か

せ
な
い
、
転
び
や
す
い
と
い
っ

た
症
状
を
特
徴
と
す
る
疾
患
に

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
が
あ
り
ま

す
。
ふ
る
え
に
つ
い
て
は
静
止

時
振
戦
と
も
呼
ば
れ
、
じ
っ
と

し
て
い
る
と
き
に
手
足
が
ふ
る

え
る
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
国
立
病
院
機
構
宮
城
病
院

は
、
宮
城
県
の
神
経
難
病
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
拠
点
病
院
と
し
て

「
本
態
性
振
戦
」
や「
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
」
の
投
薬
治
療
か
ら
手

術
ま
で
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応

じ
た
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

常
に
先
進
的
な
医
療
を
提
供
し

て
お
り
、「
Ｆ
Ｕ
Ｓ
」を
東
北
で

初
め
て
導
入
し
ま
し
た
。

　「
Ｆ
Ｕ
Ｓ
」は
病
巣
部
に
多
方

向
か
ら
超
音
波
を
一
点
集
中
し

治
療
し
ま
す
。
治
療
中
は
、
麻

酔
を
か
け
ず
患
者
さ
ん
は
医
師

と
会
話
し
つ
つ
治
療
効
果
を
確

認
し
な
が
ら
手
術
を
慎
重
に
進

め
て
い
き
ま
す
。

　
頭
蓋
骨
を
傷
つ
け
ず
手
術
を

す
る
事
が
可
能
な
た
め
、
患
者

さ
ん
の
負
担
が
少
な
い
と
い
う

特命副院長特命副院長
安藤　肇史安藤　肇史
あんどう　ただしあんどう　ただし

相
談
事
例

相
談
事
例


